INFORMACE PRO RODICE

e Ve zkuSebni dobé zavedeme pouze 2 dny, ve kterych bude mozné travit prestavku
venku (stfeda/ Ctvrtek).
e Proc to chceme zkusit?

o Zéaci pottebuji pohyb a ve tfidé se dostate¢né hybat nemohou.

o Skola by méla nabidnout 7akdim vedle télesné vychovy dalsi formy pohybovych
aktivit: télovychovné chvilky, uceni spojené s pohybem, pohybové rekreacni
prestavky, vychazky, rizné formy vyuky v pfirodé aj. 5

Informace z portdlu MSMT: Pohyb a vyZiva na skoldch
Pravidla:
e Nevhodné obleceny zak nemuze travit prestavku venku.
e 73k uposlechne hvizdnuti pitalky ukonéujici pfestavku.
e 73k se pohybuje ve vymezeném prostoru.
e Tridni ucitel a ucitel na hfisti mohou aktivitu zakdzat zak(m, ktefi nedodrzuji pravidla a
Casovy plan.
e Ucast je zcela dobrovolna.

7 DOBRYCH DUVODU PROC
1.UCIT SE VENKU DETI BAVi

Uceni venku je ndzorné, tiirozmérné, pestré. Pfina§i mnoho novych
podnétl nejen pro nase smysly, ale i pro nase mysleni.

2.ZVYSUJE ZAJEM 0 UCENi
Spojeni se skute¢nym svétem pifinasi pocit smysluplnosti u¢eni. Roste
pocit uspokojeni z vlastniho uéeni. SniZuje se pocet absenci.

3.ZLEPSUJE VZDELAVACI VYSLEDKY

Co se naucime skrze zazitky venku se v mozku uklada

hloubéji a snadnéji se vybavuje. Kontakt s pfirodouzlep$uje pozornost
a soustiedéni.

4,UCENI VENKU PODPORUJE ZDRAVI DETI
Pobyt a pohyb venku sniZuje nadvahu a obezitu, zlepSuje fungovani
imunitniho systému a sniZuje pocet nemoci.

5.ZVEDA SPOKOJENOST A NALADU DETI 1 UCITELU
Kontakt s pFirodou vyznamné pfispiva k dusevnimu zdravi
a pohodé&. SniZuje stres, tizkosti a deprese.

6.POSILUJE VZTAHY MEZI DETMI I S UCITELI
Venku déti rozviji nejen své znalosti, ale ¢asné i

inteligenci. SniZuji se duvody ke vzniku agresivity a nasili.
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7.UCIT SE VENKU JE PRIROZENE
Déti se uily venku vice nez
99 % lidské historie. Jsou na to pFipravené.




