
INFORMACE PRO RODIČE 
• Ve zkušební době zavedeme pouze 2 dny, ve kterých bude možné trávit přestávku 

venku (středa/ čtvrtek). 
• Proč to chceme zkusit? 

o Žáci potřebují pohyb a ve třídě se dostatečně hýbat nemohou. 
o Škola by měla nabídnout žákům vedle tělesné výchovy další formy pohybových 

aktivit: tělovýchovné chvilky, učení spojené s pohybem, pohybově rekreační 
přestávky, vycházky, různé formy výuky v přírodě aj. 

Informace z portálu MŠMT: Pohyb a výživa na školách 

Pravidla: 
• Nevhodně oblečený žák nemůže trávit přestávku venku. 
• Žák uposlechne hvízdnutí píšťalky ukončující přestávku. 
• Žák se pohybuje ve vymezeném prostoru. 
• Třídní učitel a učitel na hřišti mohou aktivitu zakázat žákům, kteří nedodržují pravidla a 

časový plán. 
• Účast je zcela dobrovolná. 

 


