Jak mohou tyto zalezitosti pozitivné ¢i negativné ovlivnit maj spanek?
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www.scholastic.com/
pathways/sleep/index.html

A coja?



Spankovi experti:

e ve 30 vtefinach nam predstavte vasi strategii pro lepsi spanek
e presvédCte nas, Ze je dobré ji vyuZivat

Spankova vygzva

Sel*sla

jsem spat

Vstaval*a
jsem

Po probuzeni jsem se citil*a...
Kvalitu mého spanku ovlivnil*a...
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