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kalorie a bazalni
metabolismus
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Pro¢ mOze byt vghoda, kdyz ma néco méné Kalorii?
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Video
1.Porovne| dvé potraviny z videa

2. Pro¢ mUze byt vyhodné zvolit 500kcal jedné potraviny oproti potraviné jiné?
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Bazalni _
metabolismus ~

Pozor
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Vymuysli svou postavu
Vék:
Pohlavi:
Vdha:
Vyska:
Aktivita:
e Sedavy typ
® Lehce aktivnityp trénink 1 az 3-krdt tydné
e Aktivni typ trénink 3 az 5-krdt tydné
e Aktivni typ trénink 6 az 7-kr&t tydné
e Extra aktivni typ velmi intenzivni kazdodenni trénink nebo fyzicky ndro¢nd préce
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Vysledna orientaéni hodnota bazalni rychlost metabolismu: %;:&xrg :

“ Presnou hodnotu dokdze urcit pouze nutricni specialista nebo dalsi
Pozor Ly v v v, .. 4y
odbornik. Sami si presné urcit pfijem kalorii nedokdzeme.

*

*
..lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘

*
*

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

‘e



