Vzdélavame doma dité se Specifickymi poruchami u€eni (www.spoludoma.cz)

Pokud VasSe dité ma néjaké Skolni potize a v minulosti proSlo vySetfenim
v pedagogicko-psychologické poradné, byla urcité doporuCena néjaka mira podpory
ve Skole. Z toho tedy vyplyva, ze vétsSi podporu nez spoluzaci bude potiebovat i pfi
distanCnim zplUsobu vzdélavani a to bude klast vétsi naroky na Vas €as a miru
Vaseho zapojeni do jeho vzdélavani. Podporu, radu a konzultaci Vam ale urcité
poskytne pedagog, ktery ukoly zadava. Bude pocitat s tim, Ze pravé Vasemu ditéti je
treba se vénovat vétsi péci.

Distanéni vzdélavani ma pro Vase dité ovSem i znacné vyhody — déti se specifickymi
poruchami uc€eni a poruchami pozornosti se pfi bézném vyucCovani obvykle tézko
vyporadavaji s ¢asovymi limity pro plnéni Ukoll a vécné nestihaji. UCitel jim Cas
nastavi nebo ukol zkrati, ale nékteré déti hiife snaseji fakt, Ze maji jiné podminky nez
spoluzaci. V distancnim zplUsobu vzdélavani dité takto stresovano neni a ani se

nesrovnava se svymi spoluzaky, muze se tedy pfi u€eni citit 1épe.

Dité s dyslexii

Potfebuje na precteni textu vice €asu a Casto hdfe rozumi tomu, co si precetlo.
VétSinou se moc nemuze ucit ¢tenim, Spatné touto cestou ziskava informace.

Ukoly, s nimiZ se bude nejvice potykat a jak je fesit:

Porozuméni zadani ukolu: nechte nejdfive dité vysvétlit, jak zadani samo

pochopilo, pfipadné pak opravte.

Samostatné vypisky z vykladu v ucebnici: text mizete po Castech precist
sami a dité se pokusi z kazdé Casti vybrat hlavni heslo a to zapsat, mozna i na
to ho bude tfeba navést.

- Samostudium z ucebnice: text mizete po Castech opét preCist sami, dité
prevypravi. Nebo se ve ¢teni stfidate. O obsahu si pak povypravite, usnadnite
zapamatovani tim, Ze pfidate néco zajimavého nebo vtipného ze své
zkuSenosti. Nejlépe bude ovSem vyhovovat, kdyz si dité latku doplni i jinym
zpusobem, napf. podiva se na vykladové video, dokument k tématu, néco si
prakticky vyzkousSi apod.

- Doplnovaci cviCeni z Ceského jazyka: dité nemusi spravné identifikovat slovo,

které doplrniuje, nechte ho tedy Cist slova nahlas, pak teprve doplfiovat.


http://www.spoludoma.cz/

- Ukoly z ciziho jazyka mohou byt pro Vase dit& velmi obtizné. Pokud jazyk
sami ovladate, ditéti pomozte, pokud nikoliv, je urCité na misté konzultace

S vyucujicim.

Dité s dysgrafii

PiSe pomalu, pismo je neupravné a necitelné, déla chyby, které umi ustné oduvodnit.

Ukoly, s nimiZ se bude nejvice potykat a jak je fesit:

- Pfemira pisemnych ukolQ, psani dlouhych textl: zafazujte prestavky, stfidejte
pisemné ukoly s ukoly jiného typu, pfedchazejte unavé ruky. Pokud ani tato
opatfeni nepomohou, zkuste konzultovat s vyucCujicim, zda by se nékteré
z ukolu nedaly splnit jinak (napf. doplfiovani misto psani celého textu, napsani
ukolu na PC, apod.).

-V pisemnych ukolech nadéla spoustu chyb: snazte se chybam predejit, nechte
dité oduvodriovat pravopis nahlas, popf. diktovat si slovo po pismenkach.

- Vypracovany ukol jde Spatné precist: vedte dité k tomu, aby se snazilo psat
CiteIné, ma dost €asu, tak by to mélo jit. Jistou neupravnost textu ale tolerujte,

dité nedokaze psat krasopisné a ucitel to bude respektovat.

Dité s dysortografii

PiSe s chybami, kterym fikame specifické. Vynechava pismena, komoli slova, piSe,
jak slysi. Ma velké problémy s cizim jazykem.
Ukoly, s nimiz se bude nejvice potykat a jak je fesit:

-V pisemnych ukolech nadéla spoustu chyb: snazte se chybam predejit, nechte
dité vyhlaskovat slovo, odGvodnit pravopis, pak teprve napsat.

- Pravopisna pravidla neumi je pouzivat: vysvétlujte nazorné, pouZivejte
schémata, kartiCky, apod. (s tim Vam urcité poradi pedagog). Nechte dité
pouzivat gramatické pfehledy, ucte je s nimi pracovat.

- Ukoly z ciziho jazyka mohou byt pro Vase dit& velmi obtizné. Pokud jazyk
sami ovladate, ditéti pomozte, pokud nikoliv, je urCité na misté konzultace
s vyuc€ujicim. PomuUze opét nazornost a vnimani vice smysly (obrazky,

karticky, schémata, apod.)

Dité s dyskalkulii




Nema predstavu Cisla, Casto pocita na prstech, vypocty trvaji dlouho, matematickou

latku hdfe chape, ackoli ostatni pfedméty mu jdou.

Ukoly, s nimiZ se bude nejvice potykat a jak je fesit:

Ukoly matematické a Ukoly z pfedmétt, do nichZ se ugivo matematiky promita:
vedte ho k tomu, aby vzdy vSechny ukoly znazornilo nebo zakreslilo, jen tak
poznate, jak latce rozumi. Vedte ho k pouzivani pomucek, které muze mit ve
vyuCovani (stovkova tabulka, tabulka nasobkl, Ciselné osy, pfehledy uciva,
apod.). Problémy konzultujte s vyucujicim. Nechte dité (tfeba i samostatné)
procviCovat zaklady matematiky, které jesté zvlada: napf. cvi€eni na internetu
uréena pro niz8i ro€niky (matematické dovednosti u dyskalkulikil jsou obvykle

opozdény o 2 roky a vice).

Hyperaktivni dité s poruchou pozornosti

Neumi pracovat samostatné, u ukoll nevydrzi.

Ukoly, s nimiZ se bude nejvice potykat a jak je fesit:

Nebude se mu do ukolu chtit, bude je odkladat: nastavte pevny rezim dne,
pokud mozno kazdy den stejny. Mizete udélat i klasicky rozvrh, aby dité
vidélo, co jiz zvladlo a co ma jesté pred sebou. Zacnéte jednoduchym ukolem,
Ukolem. Stfidejte ukoly ruzného typu. Zarfazujte prestavky kratké (piti,
svacinka) i delSi (obéd, venceni psa). Kdyz dité praci zvladne, hodné chvalte.
Dité bude od ukoli odbihat: stanovte pfedem mnozstvi prace (odpovidajici
moznostem ditéte — dit€ samo muze svoje moznosti odhadnout), které ma
zvladnout, nez si da prestavku. Trvejte na dokonceni. Kdyz to zvladne,
pochvalte.

Samo nebude schopno pracovat: vyberte ukol, kterému dobfe rozumi, bavi ho
a je pro néj jednoduchy. Takovy ukol zadejte jako samostatny a opét hodné
Obtizné ukoly, které dité nebavi, délejte s nim. Vyuzivejte vSechno, co by

mohlo podnitit zajem a pozornost (obrazky, pfibéhy, apod.).

Dité s oslabenim kognitivhich schopnosti

UCi se pomalu, trva déle, nez latku pochopi. U&ivo nedokaze aplikovat.

Ukoly, s nimiZ se bude nejvice potykat a jak je resit:




- Se zadanymi ukoly si nebude védét rady: dovysvétlete, popf. pozadejte o
pomoc vyucujiciho. Rozdélte ukoly na casti, na jednotlivé kroky. Nechte dité
pracovat podle vzoru, co nejvice rutinné.

- Spatné chape udebni latku: zkuste najit ptiklady v praktickém Zivoté, pokud to

jde, nazorné predvest, apod.

U ditéte s poruchami u€eni nebo poruchou pozornosti je vzdycky tfeba takeé tzv.
reedukace — rozvoj oslabenych oblasti (napf. sluchové vnimani, zrakové vnimani,
matematicka predstava, grafomotorické dovednosti, ¢tenarské dovednosti, apod.).
Mozna chodite na konzultace ke specialnimu pedagogovi v poradné a doma
pracujete dle jeho pokynld. Nevahejte ho kontaktovat a domluvte se na
alternativnim zplsobu konzultaci. Mozna jste v péci soukromého specialniho
pedagoga, ten se Vam pravdépodobné také bude moci vénovat na dalku. Nebo
Vase dité chodi v ramci Skoly na tzv. specialné pedagogickou péc&i — hodinu se
Skolnim specialnim pedagogem. Kontaktujte ho, mize Vam dat pokyny pro praci

doma.



