VSeobecné informace pro rodice déti s SPU (specifickymi poruchami uceni)

1.

U Vaseho ditéte byla diagnostikovana specificka vyvojova porucha uéeni, zkracené
SPU.
Kazd¢ dit¢ ma SPU jinak silnou, pii odliSném nadani (aktudlnim intelektovém
vykonu), zasahujici rizné oblasti. Nelze vytvofit jeden funkcéni postup a piistup
k vyuce a ke kompenzaci obtizi. Proto je ke kazdému ditéti v ramci t¥idy pfistupovano
individualné. Nelze se domahat stejného piistupu, hodnoceni — jako ma jiny zak s SPU
ve stejné tiide.
Aby mohlo mit Vase dit¢ dg. SPU, musi mit minimalné primérné nadani (aktudlni
intelektovy vykon). U déti se slabSim nadanim, se sice mohou objevovat podobné
znamky Skolni netisp&$nosti, jako u déti s SPU, ale je to zplsobeno pravé slabym
nadanim. Nelze pro né€ ale Zadat stejny piistup Skoly jako u Zakd se SPU. Obtize ditéte
s SPU nesméji byt zplisobené (vysvétlitelné) napt: nedostatkem v piipravé na vyuku
(neplnénim Skolnich povinnosti, nepfipravovanim se na vyuku), nespravnym
postupem pfi vyuce (ze strany ucitele napt. Casté stfidani vyucujicich béhem roku,
nekvalifikovany zastup atd.) nebo dlouhodobymi absencemi ditéte. Dit€¢ muze mit
vyrazné obtize, ale nemusi se jednat 0 SPU- nejcastéji jde o to, ze do Skoly vstoupilo
nezralé, bez odkladu skolni dochazky.
Zakladni typy SPU (zjednodusené):

e Dyslexie — porucha ¢teni (technika Cteni, porozuméni a vypravéni obsahu,

dualezitéjsi je uroven porozumeéni ¢tenému nez technika jako takova)
e Dysortografie — porucha pravopisu (pravopis musi umét dité teoreticky,
neznalost pravidla neomlouva)

e Dysgrafie — porucha grafické stranky pisma (aprava, ¢itelnost, tvary pismen)

e Dyspraxie — porucha motoriky (neobratnost)

e Dyskalkulie — porucha v oblasti matematiky

e ,rysy poruchy® — napf. dyslektické rysy — pouze ¢astecnd porucha

e ADHD (diive LMD)- porucha koncentrace pozornosti s hyperaktivitou

e ADD - porucha koncentrace pozornosti bez hyperaktivity

Pokud ma dité SPU neznamena to, Ze ziskava néjakou vyhodu ¢i ulevu proti
ostatnim spoluziakiim. M4 néarok na vyrovnani podminek pfi vyuce s ostatnimi zaky
bez SPU. Nemél by dostdvat Spatné znamky za chyby zptsobené poruchou. Ale
neznamena to, Ze nesmi dostat pétku z diktatu, Ze nesmi propadnout z Cj apod. Ugitel
upravi zadani ukolu (pop¥. nasledné hodnoceni ikolu) s ohledem na SPU, kterou
Vase dité ma. Pokud i pies vyrovnavaci opatieni tikol nebude splnén, miize byt
klasifikace nedostate¢na. Pokud dité trvale neplni zadané ukoly ve vyuce — muZe
byt z daného predmétu Kklasifikovan nedostatecné, stejné jako ostatni Ziaci bez
SPU. Vybér z nabizenych doporuceni, metod a vyrovnavacich opatieni zavisi na



utiteli - PPP (SPC), Skolni Poradenské pracovi§té pouze doporuéuji nejvhodn&jsi
pFistup.
6. Proto rodi¢e musi zajistit:

Pro psani diktatia — dité musi ovladat pravidla pravopisu teoreticky (napi:
vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen, rozdéleni vzort podle zenského,
muzského, stfedniho, rozdéleni zivotnosti, kdy se pise ,,i, ,,y*, pravidla pro
psani s/z, zdivodnéni pouziti t/d, ve slové apod.- dle daného ro¢niku a
probrané latky), vhodné je s ditétem prubézné zpracovat piehledy pravidel
pravopisu a mit je neustale k dispozici — zejména pro pasni ukold a pro domaci
nacvik, v praxi to tedy znamend, ze ditéti s dysortografii nebude pocitana
pravopisnd chyba, pokud prokaZze, ze dané pravidlo teoreticky ovlada

Psani slohovych ttvari- dité musi dodrZet dany slohovy utvar, nemély by
mu byt pocitany pravopisné chyby — ale opét podle zdsad uvedenych pro psani
diktatl (neznalost pravidla neomlouva), zaci se SPU se vétSinou neobratné
vyjadiuji, maji slabou slovni zdsobu, nelze tedy ocekéavat, Zze 1 pfi
nezapocitavani pravopisnych chyb, bude vykon tohoto Zéka ve slohu vynikajici
(to se stava pouze v piipade zaku, kteti maji pouze poruchu v psani (pravopis +
grafika), bez dyslexie a hodné a radi ¢tou- zde pak byvaji vyjadfovaci
schopnosti v normé, mohou byt i vynikajici)

Pro vyuku jazyka — dité musi umét slovni zasobu, vCetné frazi, pokud
V pisemném projevu napise ve slové chybu, ale slovo je ,,foneticky* spravne,
vyucujici by nemél tuto chybu pocitat, Casté je, Zze zdk se SPU je vyborny
Vv cizich jazycich, ale vazne Cestina — to souvisi s drunem SPU

Pro vyuku matematiky (ale i fyziky, chemie apod.) — dit€ musi umét ucivo,
které je zaloZeno na mechanickém zapamatovani (pocetni spoje do 20,
nasobilkové spoje, ve fyzice musi umét definice, v chemii znacky apod.)

7. Domaci péce o dité s SPU (domaci nacvik)

Pracovat nejlépe denné, max. 10 minut navic, K béznym pozadavkim skoly
Nejdulezitéjsi je pravidelné ¢teni — nahlas, stiidat se s ditétem po castech, po
pfecteni vypravét obsah, pokud si dité¢ obsah nepamatuje, davat mu navodné
otazky, pokud nevi odpoveéd’ — najde ji v textu

Mimo ¢teni upeviiovat, opakované procvicovat vSe co je uvedeno v bodé ¢.7
Ukoly zadané kolou, které rodi¢ s ditdtem doma vypracovali, je vhodné si
doma ukladat a mit je k dispozici pro konzultace s pedagogem — ten ma tak
lepsi prehled o tom, Ze rodice s ditétem skutecné pracuji a muze korigovat
domaéci péci tak, aby byla co nejvice efektivni — POZOR, pii velmi tézkych
formach poruchy se intenzivni domaci i Skolni péce projevuje ve Skolni praci
velmi pomalu, nekteti ucitelé pak mohou dojit k zavéru, ze se s ditétem doma
nepracuje — ale jedna se jen o malé procento zakd s SPU, ve vétSiné pripadu
se pravidelnost v piipravé na $kolu pod piimym dohledem rodice velmi
brzy projevi



e Psani DU- tkoly nepsat naneéisto a nenechat je pak ditéti prepisovat (zejména
ne u déti s dysgrafii)

e Domaci tkoly je vhodné zacit d€lat od ukolu nejlehciho, na druhé misto dat
ukol nejtézsi, dale pak ukoly ostatni, mezi tkoly je tieba d€lat pauzy, postupné
vést dite¢ k vétsi samostatnosti — u nékterého ukolu musi rodice byt piimo u
ditéte, u jinych staci byt pouze pfitomny v mistnosti, teprve na konci II. stupné
ZS, nebo na zacatku SS je dité schopné se pfedmét samo naudit a nechat se
vyzkouset, nebo kol samo napsat a nechat si ho zkontrolovat

e Price s SPU je narocnd a dlouhodobd, Casto bez okamzité odezvy v podobé
zlepseni prospéchu. Dité to vS§ak samo nezvladne. Domaci tkoly a pfipravu
na vSechny pfedméty na dal§i den (vetné pfedmétii naukovych) je nutné
s ditétem délat po celou dobu L i IL stupné ZS, nestaéi jen ditd ,,poslat uéit
se“, ptat se ,,umis vSechno?” Casto je nutné s ditétem jesté na Il. stupni
pripravovat tasku (zejména u ADHD a dyspraxie), naucit ho pracovat
systematicky, podle urcitého fadu, umét si ¢innost rozlozit tak, aby i tézky ukol
byl zvladnutelny, umét si fici o radu, naucit dité ,,se ucit*

8. Prace ucitele se zpravou z vySetieni — viz ¢ast zpravy ,,doporuceni‘: nelze po uditeli
Zadat, aby splnil vSe, co je ve zpravé uvedeno. Zprava je psand v této Casti spiSe
,obecné®, tak, aby zahrnula co nejvice moznosti v pfistupu k VaSemu ditéti. Ucitel si
tak mtze zvolit z doporuceni to, co se mu v jeho dosavadni praxi nejvice osvédcilo.
Muze pouzit i to, co ve zpraveé uvedeno neni. Jeho povinnosti je to, aby zohlednil SPU
Vaseho ditéte, podle zasad, které jsou uvedeny vyse. PFedpokladem proto je vSak
splnéni vySe uvedenych pozadavkii téZ ze strany rodici.



