VYBAVA

Bude kontrolovano a vybirano pf¥i vstupu do busu (u studentt):

platné cestovni doklady
uzaviené pojisténi - karticka (u student(, co nemaji spolecné)
karticka pojiSténce — original!!!

Jak sbalit véci:

nejlépe dvé zavadla: 1. hlavni zavazadlo na pobyt (velky batoh), které se bude béhem expedice prevazet
vzdy do cile vyletu.

2. prirucni zavazadlo do autobusu a na vylety (maly batoh), se kterym budete chodit vSechny tury a kam se
vam vejde svacina, piti, plasténka a véci na pfiobléknuti

pokud expedice nezacina na zakladné (Eibental) je dobré byt pripraven na to, Ze z autobusu se vyrazi rovnou
na vylet. Tedy véci, které budu potfebovat na vylet zabalit navrch velkého batohu (obleceni, svacina)

do autobusu nezapomerite polstarek :), min. 2 | piti, jidlo, mikinu, kalhoty

Co s sebou:

7 v

kapesné: doporucena castka pro studenty 1000 K¢ (v cené expedice je polopenze, kempovani, doprava,
pravodci, veskeré vstupy). Utracet ve vesnicich lze pouze v hospodé, obchodech, pfipadné Ize nakoupit
suvenyry (domdci slivovice, medy, marmelady, syry);

kvalitni a vyzkouseny stan, spacak, karimatka;

hrnecek na caj, pfibory a eSus. To plati pro snidané a vecere v reZii prdvodcl v horach. Bude sice k dispozici
jednorazové plastové nadobi, ale jedeme do pfirody a tak je nasnadé chovat se ekologicky. Pfipadné po
domluvé do skupiny maly vafic.

hygienické potieby: toaletni papir, mydlo, kartacek na zuby, pasta, rucnik,

osobni lIéky — nutno nahlasit, opalovaci krém s UV filtrem, pokryvky hlavy, slunecni bryle, velka PET lahev -
voda bude vsude pitnd, natoci se v misté ubytovani;

doporucené obleceni a obuv: dobré proslapnuté boty pro bezpecny pohyb v terénu ( doporucujeme 1 x
pohorky, 1 x lehci sportovni obuv a pantofle nebo sandaly na prezuti), nepromokavou plasténku
(nezbytnost), vrstvené obleceni, trika na prevleceni do batlzku (budeme pobyvat rovnéz v kopcich), kalhoty,
teplaky, tepldkova bunda nebo svetr, Sustakova bunda, kratké kalhoty nebo bermudy, spodni pradlo,
trenyrky, plavky, ponozky, kapesniky, pokryvka hlavy (lehka ¢epice se Stitkem nebo klobouk, naprosta
nutnost), obleceni na spani do spacaku, kvalitni baterka (¢elovka) — nutné !!! — budeme prochazet jeskyné,
sesit, tuzka, propisovacka, popt. hry, kytara! a dalsi hudebni néstroje, fotak, dalekohled, apod.;

pro pripad stfevnich potiZi doporucujeme pribalit Smectu nebo Zivocisné uhli;

trvanlivé potraviny jako pfilohu k obédu ¢i svaciné, kdy budeme v terénu (suchy saldm, taveny syr, pastika,
susenky, ¢okolada atd...).




