LVK V PRAZE – náhradní program 
20. – 24. 2. 2017

Pondělí 20. 2. 2017 (8:00-12:35) 5.B, aula
· Docházka, zjištění bruslí
· Hory a jejich nebezpečí + video
· 4. a 5. VH dramatická výchova - aula

Úterý 21. 2. 2017 (8:00-12:35) 5.B
· Toulcův dvůr – Questing (výlet – lístek MHD, svačinu, pak pokračujeme ve škole)
· Lyžařské disciplíny
· Seznámení s běžeckými lyžemi

Středa 22. 2. 2017 (8:00-12:35)
· Sportovní den – bruslení (sportovní hala Vestec – Auto Brejla)
S sebou: školní knížku, 100 Kč, vlastní brusle – NUTNÉ!, rukavice, může být lyžařská helma, svačinu, teplé pití, open card 
· Sraz ve třídě, vrátíme se dříve. Do 12.35 program ve škole.

Čtvrtek 23. 2. 2017 (8:00-12:35) 5.B, tělocvična
· Horská služba
· [bookmark: _GoBack]Historie lyžování, snowboard
· Skupinová práce na prezentaci
· 4. a 5. VH kondiční lyžařská příprava (lyžařský trénink) v TV


Pátek  24. 2. 2017 (8:00-12:35) 5.B, aula
· Prezentace zadané práce po skupinách
· Test ze získaných znalostí
· 3. a 4. VH dramatická výchova – aula
· Závěrečná reflexe

Do školy s sebou každý den: 
· školní knížku
· psací potřeby
· zápisník – blok – sešit
· sportovní obutí a oblečení do tělocvičny (čtvrtek)





Seznámil(a) jsem se s náhradním programem LVZ v Praze 
Pro mého/mou syna/dceru ………………………………………….. 
a beru na vědomí všechny věcné a časové údaje.

V Praze dne……………………		                                        	……………………………
									podpis zákonného zástupce


