Kde hledat pomoc?

Pedagogicko-psychologickd poradna - to je misto, kam té& mohou

poslat tvoji uc¢itelé. Slouzi zejména k zjistovdni poruch uceni,
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Zabyva se 1
problémy ve $kole, napifiklad $ikanou.

Psychologickd ambulance nebo poradna - misto, kam mohou k

psychologovi prijit dospéli bud sami, nebo se svymi détmi. Nékdy se
konzultace plati, jindy ji hradi zdravotni pojistovna.

Skola - né&které &koly maji své 8kolni psychology. Mohou za nimi
prichdzet déti, jejich rodic¢e nebo udéitelé.

Linka dOvéry - sem mUzete sami napsat mail nebo zatelefonovat.

Détské linky dOvéry a Linka bezpe¢i jsou tu hlavné pro pomoc vdm,
détem. Dalsi vyhodou je, 2e se na né mlzete obrdatit i anonymné,
pokud nechcete, aby nékdo dalsi védeél, jaky problém resite. Nékteré
sluzby jsou zdarma, jiné - treba zatelefonovdani - se nékdy plati
jako bézny hovor. Vice o nich zjistite na internetovych strdankdch.

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy - slouzi predev8im k reSeni

problémi v rodindch - neshod mezi rodi¢i a détmi nebo mezi
dospélymi, rozvodid, domdciho ndsili.

Strediska vychovné péce a diagnostické ustavy - nabizeji pomoc

vSem, kteri se potkdvaji s vychovnymi problémy.
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Psychologie je véda o tom, jaci jsme, co prozivame a citime a proc
se chovame pravé tak, jak se chovdme. Je to také uméni pomdhat
lidem s jejich problémy a starostmi. Na&azev vznikl z reckych slov
psyché - oznac¢eni pro dusi, a sofia, coz znamend moudrost nebo
prenesené nauka.

Psychologie vznikla v 19. stoleti. Predchldci psychologd vsak byli
dlouhd staleti moudri filozofové, kteri se zajimali o lidskou du$i,
my$lenky, povahu a vibec o v8echny véci, o nichz se mizete docist v
této knizce. Nejvyznamnéjdim piredchlidcem psychologl z iad filozofU
byl treba Aristoteles.

Ndsledovali je starovéci a stredovéci 1lékari, kteri zkoumali mozek
a nervovou soustavu. Jen jim docela dlouho trvalo, nez prisli na
to, ze organ, kterym myslime je mozek, a ne treba jatra. Znakem
psychologie je recké pismeno psi.




Psychologove

Psychologové a psycholozky - tak rikdame lidem, kteri se psychologii
zabyvaji. Jejich praci je pomoci lidem, aby porozuméli svym potizim
i sobé& samym, stejné jako je treba pro bagristu prdace vykopat
zdklady domu nebo pro ucéitele uceni. Psycholog ale také musi umét
co nejlépe posoudit schopnosti &lovéka - rozlidit, co mu jde a co
se mu nedari. Mé&l by pro kazdého dokdzat vymyslet zplsob, jak by se
mohl nauc¢it co nejvic a jak b mohl prozit svij Zzivot co nejlépe a
nejspokojenéji. Aby se nékdo mohl stdat psychologem, musi vystudovat
obor psychologie na vysoké Skole.

Psychologové nepracuji v8ichni stejné. Nékteri se specializuji
spise na déti, jini na dospélé. Mohou pracovat v pedagogicko-
psychologickych poradndch, kde 1re$§i §kolni problémy a potize s
uéenim, nebo v nemocnicich, kde pomdhaji lékarim i nemocnym détem,
a treba taky v poradndch pro rodinu, kam pirichdzeji pro zménu ti,
kterym se nedati spolu doma dobre vychdzet.
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Proc lidé navstevuji psychology?

Déti si d&asto mysli, Zze dospéli si védi se v&im rady. Kdyz ale
vyrosteme, zjistime, 2Ze tomu tak neni. Nasi rodic¢e, wucitelé,
babi¢ky a dédové ani nikdo jiny totiz nemize védét vsSechno, ani si
umét poradit v kazdé situaci sdm. S autem také nékdy musime do
servisu, pokud je prilis§ porouchané, nez abychom ho dokdazali
opravit. Ani na zlomenou nohu si neddavdme sddru sami. Proto je
ob¢as dobré vratit se i s nejrGznéjsimi problémy, starostmi nebo
pochybnostmi na nékoho, kdo se na pomoc 1lidem ve slozitych
situacich specializuje.

A s ¢im 1idé nejcastéji k psychologlim pirichazeji? Problémy ve
vztazich, ndro¢né zivotni situace, potize ve §kole, chut zménit se
k lep$imu, zdavislost na alkoholu nebo drogdch, nedari se jim najit
si prdci.




