
Student: ………………………………………………………………….. 

DÝCHACÍ SOUSTAVA 
1. Do tabulky zaneste naměřené údaje 

 
Df = dechová frekvence – počet dechů za 1 
minutu 
VKP = vitální kapacita plic – objem vzduchu, který 
jsme schopni vydechnout po maximálním nádechu 
[litry] 
 
2. Stručně vysvětlete pojmy: 
• vitální kapacita plic 
 
 
 
 
 
 
 
• dechový objem 
 
 
 
 
 
 
 
• expirační rezervní objem 
 
 
 
 
 
 
 
• reziduální objem 
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3. Pomocí pojmů výše zkuste vystihnout, co pak představuje Celková kapacita plic 
 
 
 
 
 
4. Napište alespoň 3 faktory, které mohou mít na vitální kapacitu plic vliv: 
 

I. . 
 

II. . 
 

III. . 
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