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PRECHVAZENiI ONEMOCNENiI PKMOCi ZDRAVEHO PROSTREDI

EXPOZICE OLOVU: HLAVNI ZAJEM
VEREJNEHO ZDRAVI

Olovo je toxicky kov, jehoz Siroké vyuziti zplsobilo v mnoha castech svéta rozsédhlou
kontaminaci zivotniho prostfedi a zdravotni problémy. Je latkou hromadici se v Zivotnim
prostedi, ktera ovlivituje vice télesnych soustav, véetné nervové, obéhové, travici soustavy,
dale funkce srdce a ledvin. Déti jsou zvlasté zranitelné vuci toxickym ucinkiim olova na
nervovou soustavu a i relativné nizké hodnoty mohou zpusobit zdvazna a v nékterych piipadech
nevratna poskozeni nervové soustavy. Odhaduje se, Ze vystaveni olovu ptedstavuje 0,6 %
celosvétové zatéze nemoci, pricemz nejvetsi zatéz je v rozvojovych zemich. Nedavné snizeni
pouzivani olova v benzinu, barvach a instalatérstvi vedlo k podstatnému sniZeni hladiny olova
v krvi. Na druhou stranu zdroje vystaveni olovu stale pietrvavaji, zejména v rozvojovych
zemich. Je tfeba vyvinout dalsi usili, aby se 1 nadale omezilo pouzivani a uvolfiovani olova a
aby se snizila rizika vystaveni olovu zejména u déti a Zen v obdobi t€hotenstvi.

Zdroje expozice olovu

Olovo se vyskytuje v zemské kiife v nevelkém mnozstvi, zejména jako sulfid olovnaty (galenit).
Rozsiteny vyskyt olova v zivotnim prostiedi je vSak z velké ¢asti vysledkem lidské Cinnosti,
jako je tézba, taveni, nespravna recyklace olova, pouzivani olovnatého benzinu, vyroba
olovénych baterii a barev, produkce elektronického odpadu a pouzivani ve vodovodnich
trubkach. Mezi dalsi zdroje olova v Zivotnim prostfedi patii pfirodni ¢innosti, jako je sope¢na
¢innost, zvétravani a uvoliovani olova pfirozené¢ vazaného v piidé a horninach pii tézebni
¢innosti.

Vzhledem k tomu, ze olovo je pomérné malo reaktivni prvek, jakmile se uvolni do zivotniho
prostiedi, tak v ném dlouho setrvava. Pfitom miize dochazet k jeho postupnému hromadéni.

Prumyslové procesy

Olovo se pouziva hlavné pii vyrobé olovénych baterii, instalatérskych materiala a slitin. Dalsi
vyuZiti je v kabelovém oplasténi, barvach, glazurach a stielivu. K expozici ¢lovéka pii préci
muze dojit také pfi nanaseni a odstraiiovani ochrannych barev obsahujicich olovo, pfi brouseni,
svarovani a fezani materiali natfenych barvami obsahujicimi olovo, naptiklad pfi stavbé lodi,
stavebnictvi, demolicich a vyrobé tézkého kiistalového skla obsahujiciho oxid olovnaty.
Vyznamnym zdrojem uvolinovani olova do prostiedi muze byt t€Zba, taveni a technologicky
zastaralé zpracovani a recyklace elektrického a elektronického odpadu. Olovo se stale vyuziva
jako aditivum do benzinu, které zabranuje samovolnému vzniceni benzinu pfed planovanym
zazehnutim. Toto pouzivani olova bylo ve vét§iné zemi postupné ukonéeno, coz vedlo k
vyznamnému snizeni uvoliiovani olova do prostfedi. Stara primyslova ohniska vsak predstavuji
dlouhodobou ekologickou zatéz pro prostiedi a zdravotni rizika pro ¢loveka.

Jidlo a koureni

Pro nekuiaky nejvétsi podil piijmu olova, piedstavuje piijem z potravin a prachu. Mnozstvi
olova v potravindiskych provozech zavisi na koncentracich v piid¢€ a je nejvyssi v okoli dolti a
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huti. Obiloviny mohou obsahovat vysoké mnozstvi olova, rovnéz kofeni muize byt
kontaminovano olovem. Pouzivani olovem letovanych potravinovych plechovek (kterych nyni
ubyvd) mize znacné zvysit obsah olova v potravinach nebo napojich. Tabadkovy kouf rovnéz
obsahuje olovo, proto pii koutfeni dochazi ke zvySovani jeho piijmu.

Pitna voda

Olovo piitomné v kohoutkové vode¢ je ziidka dasledkem jeho rozpousténi z ptirodnich zdrojt,
ale je zptisobeno hlavné starymi olovénymi trubkami na piivod vody v domacnostech. Voda,
ktera je takto v kontaktu s olovem po delsi dobu (napfi. ptfes noc), bude mit vyssi koncentraci.
Koncentrace olova se tak mohou béhem dne ménit a V piipadé olovénych trubek
v domacnostech je potifeba nechat vodu nejprve odtéct.

Domaci zdroje

Kontaminovany prach muze byt hlavnim zdrojem vystaveni olovu u kojencii i v zemich, které
jiz nepouzivaji olovnaty benzin. V expozici déti hraje roli zvétravani, loupani nebo Stipani barev
na bazi olova, které se vyskytuji hlavné ve starSich domech, zejména kdyz nékteré malé deti
kousky pojidaji nebo olizuji zapraSené prsty. Prach obsahujici olovo se muizZze dostat do
domacnosti na obleceni téch, kteti pracuji v primyslovych odvétvich, kde se tento prach
vytvari. Nékteré hracky jsou bud’ vyrobeny z olova, nebo obsahuji olovo (napt. nékteré plasty
nebo barvy).

Uginky olova na zdravi lidi

Olovo se v téle uchovava Vv zubech a kostech, kde se v prub¢hu ¢asu hromadi. Expozici
¢lovéka Ize posoudit pfimo méfenim olova v krvi, zubech nebo kostech.

Vlivy na déti a téhotné Zeny

Malé déti vstiebavaji 4-5krat vice olova nez dospéli (kromé t€hotnych zen). Nejnachylné;si k
nezadoucim u¢inkiim olova jsou kojenci, malé déti (zejména déti mladsi 5 let) a t¢hotné Zeny.

Potencidl pro nezadouci u€inky vystaveni olovu je u déti vétsi nez u dospélych, protoze u déti
1) je ptijem olova na jednotku télesné hmotnosti vyssi, 2) mize byt pozito vice prachu, 3)
vstiebavani olova v travicim traktu je vyssi a 4) G¢inky na nervovou soustavu se vyskytuji pii
niz§ich mnozstvich olova, nez u dospélych.

Negativni vlivy olova na zdravi jsou dlouhodobé sledovany. Olovo se vstiebava prevazné
plicemi, ale také ustrojim (u dospélych 5-10%, u déti az 53%). Olovo mulZe ovliviiovat
krvetvorny a nervovy systém, ledviny, imunitni mechanismy, tradvici a reprodukcni systém.
Olovo se pfi vysSich davkach hromadi v kostech, jatrech a ledvinach. Trvala expozici nizkymi
koncentracemi muze vést hlavné u déti k poruse jejich chovani, napt. k hyperaktivité. Studie
ukazaly vliv olova na inteligenci, pti¢emz dochazi ke snizovani IQ a schopnosti uceni.

Vystaveni téhotnych Zen vysoké hladin€ olova miize zptlisobit potrat, narozeni mrtvého plodu,
predCasny porod a nizkou porodni hmotnost, stejn¢ jako mensi vrozené vyvojové vady.

Akutni vlivy

Olovo je toxicky a dochazi k jeho hromadéni v organismu; akutni neptiznivé u¢inky jsou tedy
obvykle pozorovany pouze po kratkodobém vystaveni vysokym koncentracim olova. Akutni
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vystaveni olovu mutize zpusobit poruchy traviciho systému (anorexii, zvraceni, bolest bficha),
poskozeni jater a ledvin, zvySeny krevni tlak a neurologické potize (malatnost, ospalost,
nespravné fungovani mozku), které mohou krajn¢ vést ke ki'e¢im a smrti.

Vlivy na dlouhotrvajici vystaveni

Dlouhodobé vystaveni olovu ¢asto zptsobuje poruchy krvetvorby (jako je chudokrevnost),
nebo neurologické poruchy, véetné bolesti hlavy, podrazdénosti, letargie, kieci, svalové slabosti
a tiesu. Existuji dikazy o vlivu dlouhodobého vystaveni organismu olovu na vznik rakoviny. U
muzu v reprodukénim véku dochazi ke snizeni poctu a kvality spermii, coz mtize zptisobit
muzskou neplodnost.

Doporué€eni pro zmirnéni rizik
Primarni prevence (tj. eliminace expozice olovu u jeho zdroje) je jedinym nejucinnéjSim
zasahem proti otravé olovem v détstvi. Je tieba provést tato opatieni.

Vyloucéeni pouziti

Postupné ukoncit pouzivani ptisad olova v motorovych palivech v zemich, kde se tak dosud
nestalo.

Postupné ukoncit pouzivani olova v barvach na celosvétové urovni.

Vyloucit pouziti olovnatého letovani v plechovkéch potravin a napoji i ve vodovodnich
trubkach.

Eliminovat pouZivani olova v domécnostech, Skolach, Skolnich potitebach a détskych
hrackach.

Podporovat odstranovani instalaci obsahujicich olovo (protoze je to nakladné, méla by byt
mezitim provedena dal$i opatfeni, jako je kontrola koroze a minimalizace rozpousténi olova
ve vodovodnich systémech).

Urdit a vyloucit pouzivani olova v kosmetickych piipravcich.

Predchazeni expozici

Zabranit vystaveni olovu z elektrického a elektronického odpadu (napt. olovéné baterie,
pocitace), zejména u deti.

Zajistit, aby se recyklace odpadu obsahujiciho olovo provadéla pouze za ptitomnosti vhodnych
opatfeni priimyslové hygieny a aby se vyuzivalo spravnych technologickych postupi.

Urc¢it kontaminovana mista a pfijmout nezbytna opatieni, aby se zabranilo vystaveni clovéka
olovu z té€chto oblasti.

Monitoring

Rozsifit sledovani hladiny olova v krvi u déti a zen v reprodukénim v€ku pomoci citlivych
analytickych metod.
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Zlepsit sbér daji o olovu v potravinach a zpfistupnit tyto informace vefejnosti, aby bylo mozné
pfijmout vhodna opatieni; identifikovat potraviny s vysokym obsahem olova a zdroje
kontaminace olovem a vyuzit informace na podporu vhodnych opatieni.

Vzdélavani
Poucit verfejnost o nebezpeci zneuziti pripravkl obsahujicich olovo.

Podporovat preventivni a vzdélavaci opatieni na ochranu malych déti pied olovem v jejich
prostiedi.

PieloZeno z: https://www.who.int/ipcs/features/lead..pdf?ua=1
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