Offline dny: lyzak bez lyzi

Postup pro dnesni den

Dnesni den si muzZes sestavit tak, aby té aktivity bavily a
zajimaly.

Vyber si min. 4 aktivity, kazdou z jiné kategorie (barvy).

Kazda aktivita ma néjaky "vystup", ten si vzdy vyfot. Fotky
pak nahraj do powerpointové prezentace, kterou .’
odevzdas to zadani v tfidnich Teams. Kreativni

Az budes mit hotové aktivity, zreflektuj si dnesni den -

ndpomocnou rukou (vice informaci niZe). Tu vyfot a taky
jinahraj k zadant. Sportovni
Nékteré aktivity je mozné délat pfes noc (kvili mrazu)

nebo budes ¢ekat na rodice, proto prezentaci muzes Badatelské
odevzdat az do pateéniho vecera. My doporucujeme, ale

co nejdrive!

U aktivit, které mas plnit venku, se vzdy zeptej rodicd o
svolent.

Ledavé lampitky

Shrnuti pro ¢tvrtek:
» Vyber si 4 aktivity, kazdou z jiné kategorie.
» Vystup vyfot.
 Vytvor prezentaci, nahraj do ni fotky.
» Odevzdej do Teams.
o Zreflektuj si den pomoct ruky, vyfot ji a nahraj
do Teams.

= Stafilo § hodin wmraziiku

* Phevadend vychladlh voda obld
prishiedndfi led

= Powed| se mi af 3 polos, ostatnl

Lampitky praskly

4 ,

Nevis si rady? Mlzes nam zavolat pres Teams

e sportovnimi aktivity: Ivana Pafizkova
o badatelské aktivity: Tereza Doudova
« venkovni a kreativni aktivity:
Veronika Valinov3, Eliska Andélova, Iveta Jefdbkova, Tereza Doudova a lvana Pafizkova



Postup pro reflexi

Obkresli svou dlan a zapis reflexi ze étvrteéniho
offline dne podle indicii u prstu,
poté ruku odevzdej do Teams s prezentaci.
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KREATIVNI AKTIVITY

Zhosti se pripravy dnesntho obéda.

Popiemyslej, co bys zvladl uvafit.
Inspirovat se mdzes recepty z nasi
Skolni kuchynky. Pokrm nemusi byt
slozity. Spagety uréité zvladnes.
recept na Spagety Bolognese

recept na ¢eskou "¢inu"

Pfiprav si vSechny ingredience,
které k  vafeni  potrebujes.

Zdokumentuj je na fotografii.

Uvai jidlo, které sis vybral
Vyfotografuj své kulinarské dilo.

Dobrou chut!

Vystup: fotka ingredienct, fotka jidla

Obrazky stinem

Nakup na sebe spoustu riznych
predmétl, na které z jedné strany
posvitis. Z druhé strany vytvofi stin.
Co ti pfipomina?

Dokresli svdj napad.

Co potrebujes:

o tuzku/fixu/propisku
o lampicku

o Papir

« Cokoliv, co vrha stin

Vystup: 2 fotky (nebo vice) vytvord.
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https://web.microsoftstream.com/video/2221797f-b992-43d4-b55d-7236f0a6f4e7
https://web.microsoftstream.com/video/1c550966-728e-4a73-ab36-1c261910303b

KREATIVNI AKTIVITY

Mrskni to do ledu

Vytvor si zamrzly obraz, obrazovku
nebo nechej zamrznout néjakou
vzpominku. Jak fikaval W. Churchill
,Zadné problémy se nevyfesi
ulozenim k ledu.”, tak ty dnes mrskni
do ledu, co uznas za vhodné. Treba
ndm obrazem povypravi§ zajimavy
pribéh.

Potfebujes:
« Véci, co se rozhodnes zamrazit
« odpovidajici nadobu na véci
uréené do ledu (lepsi je nizk3) -
« vodu

Postup: Vyber véci, co bys nejradsi
uz nikdy nevidél. Nebo naopak
véci, ze kterych si udélas
ozdobnou ledovou obrazovku
tfeba za okno, slozis pribéh, apod.

Vezmi pfimérené velkou nadobu
na vybrané véci, zalij vodou a Mrskni to do ledu
zamraz venku nebo v mrazaku.

* Chtéla jsem vlozit néco, co bych rada

Cim nizsi hloubka vody v nadobég, zapomnéla
tim rychleji zamrza obraz. A uz se * nakonec jsem sloZila pfibéh
nechej unaset svymi emocemi, at vcerejsiho dne

uz jsou jakékoli.

Vystup: fotografie vlastni zamrzlé
obrazovky/obrazu.

Soucasti muze byt i popis, jaky
zpUsob vybéru véci k zamrazent si
volil/a a jakym emocim si nechal/a

prabéh.




KREATIVNI AKTIVITY

Umélecka fotka zimni prirody

Oblibencova dobrodruzstvi

Vezmi oblibenou figurku/
postavicku/plysaka a nafot s nim
dobrodruzné situace. Mize Splhat na
skalu, koukat dold z Gtesu, zdolavat
horu a nebo se otuZovat v horské
bystfiné. Co zaZije, je Uplné na tobé!

Co potrebujes:
o Figurku/plysaka/postavicku
« Telefon/ Fotak

Vystup:

Fotky alespon 4 dobrodruznych
situact, ve kterych se vas oblibenec
nachazel.

Ten, kdo se umi kolem sebe divat,
muZe vnimat i to, co druzi nevidi.
Vstante od pocitace a vydejte se za
aplné obycejnymi objekty. Treba
nejsou tak obycejné a stoji za
zdokumentovani. Staéi se jen
pozorné divat, nespéchat a odkryvat
krasu tfeba i malych detaild.

Divejte se a fotografujte.
Fotografujte kapky vody, vétvicky s
pupeny &ekajici na jarnt teplo, snth
ustupujict pred paprsky slunicka. Tri
fotografie pak ukazi, zda vase oci
jsou opravdu v§imavé.

Vystup:
3 fotografie zimni pfirody




VENKOVNI AKTIVITY

Bobuiji, sankujes, pytlujeme Objev prirodu podle abecedy! Alfa box
Vyraz ven a sjed néjaky kopec Na papir si navrhni tabulku s
pobliz. MGzes vyuzit boby, sarnky, pismeny abecedy podle
igelitku nebo jen své vlastni priloZzeného vzoru.
pozadi. ZméF si néjaky usek a
stopni si, jak dlouho ti trva Vyraz na prochdzku po okoli se
takovy Usek sjet. Potom pomoci svou tabulkou. Béhem prochazky
vzorec¢ku na vypodéitani rychlosti se rozhlizej kolem sebe a hledej
vypoéti svou rychlost prirodniny, které se Ti podle svého

pocateéniho pismene budou hodit
Co potrebujes: k alfaboxu. Snaz se vyplnit co

nejvice policek alfaboxu.
« Teplé obleceni

o Igelitku/boby/sanky/své Rozprostii si prirodniny na svij
pozadi vytvoreny alfabox a vyfot je.

« Stopky/telefon

« Cokoliv, ¢im Zmeéris Fotky, které Ti vzniknou, nahraj
vzdalenost podle udvodnitho navodu ke své

prezentaci tukold.
Vystup:

o Zapsana vzdalenost, cas a Vystup: Fotka alfaboxu
vypocet rychlosti + vysledek.

» Fotka "dopravniho"

prostredku a kopce, kde jsi
byl/a




VENKOVNI AKTIVITY

Kolik pst znas, tolikrat jsi ¢lovékem

Detektiv v zimé - Pobytové znaky

Vyraz na 30 minutovou prochazku
po okoli. Cestou zaznamenavej, jaka
véechna plemena ps jsi potkal (na
voditku, na volno, za plotem nebo
tfeba za oknem). Své poznatky
zapis. Pokud plemena nezn4s,
jméno jim vymysli!

Co potiebujes:

« Teplé obleceni
 Papiratuzku

« Stopky/ Telefon
« Svolenirodicu

Vystup:
« Zapis vSech plemen psu, které jsi

potkal/a.
e Min. jednoho psa vyfot

Sledovani pobytovych znakl zvére
se nazyva stoparstvi. Uméni é&ist
nenapadné  symboly  vyskytu
ZivoéichG patii mezi nejstarsi
schopnosti ¢lovéka. Vnimavi lidé si
v§imnou stop, vychozenych stezek,
akrytd, zbytk( potravy, trusu,
vajicek, zbytka srsti, parohd, hnizd,
obydlenych dutin ¢i vyhrabaného
loze.

| vy se mlzZete stat stopari. Staci
jen vyjit ven, vzit si mobil a divat se
kolem sebe. Idealni je, kdyz jdete
do pfirody a mate také mapku své
vyletni trasy. V naSem pripadé vsak
staci divat se kolem sebe a
nalezené pobytové znaky
vyfotografovat.

Vystup: Tri fotografie rlznych
znakl s popisem mista nalezu. Vas
odhad, o jaké zvire se jedna.




SPORTOVNI AKTIVITY

Béh Kunratickym lesem pro otrlé

V Kunratickém lese je rozvéseno celkem 6 kontrol s otazky a ukoly. Jejich umisténi
vidi$ na mapce. Kontrolou je zalaminovany papir A4 povéseny na provazku.

KE SPLNENI AKTIVITY STACI NAVSTIVIT 4 KONTROLY! Trat je pomérné dlouha
(nejkrat3i propojeni viech kontrol mé¥i 4 km), nepfepinej své sily!

Doma si mapu peclivé prohlédni:
(v8imni si, Ze barevné cesty jsou turistické znatky - tedy napftiklad stanovisté
“HFisté” lezi na modré turistické znaéce, “Ure$ova studdnka” na Zluté atd.)

Naplanuj si, v jakém poradi kontroly navstivis. Ujisti se, Ze mas predstavu, kde se
jednotlivé kontroly nachazi. U kazdé kontroly mapku najdes - neni nutné ji
tisknout.

Na cestu si s sebou nezapomen vzit:
 papira tuzku
« nabity telefon (na 2 kontroldch bude tfeba fotit, ale telefon si vezmi i z
bezpecnostnich divodu a tfeba také proto, abys mohl/a zavolat, kdyby sis
nevédél/a rady)
« az bude$ u prvni kontroly, zapni si stopky a vypni je, kdyz dokonéis Gkol na
kontrole posledni. Svidj ¢as zapis k odpovédim.

Celou trasu projdi sviznym, idealné bézeckym, tempem. Pohybuj se opatrné - na
cestach lezi velmi mokry snih a klouze to.

I'WVSECHNY KONTROLY NECHAVEJ NA MISTE, KDE BYLY PRED TVOU NAVSTEVOU!!

Vystup:
Odpovéd/ikol z alespoi 4 kontrol (fotka nebo odpovéd na otdzku) a vysledny éas.

mapu najdes na dalsim slidu
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SPORTOVNI AKTIVITY

Probéhni se ... kdyZz nemizes do Kunratického lesa

Tvlj béh bude probthat podle nasledujicich pravidel:

Zapni stopky a béz.

Na prvnim rozcesti zahni doleva, pak béz pfiblizné s0om rovné - vzdalenost
odhadni.

Udélej zastaveni 1. s tkolem

Pokracuj rovné a na dalSim rozcestt, které potkas, zahni doleva a opét béz soom
rovne.

Udélej zastavent 2. s tkolem

Pokracuj k dalSimu rozcesti a na ném zahni doprava.

Pokraéuj rovné 20o0m a udélej zastaveni 3. s tkolem

Vrat se domi stejnou cestou, jakou jsi prisel/pfisla.
Vypni stopky.

Vystup:
Odpovédi/iakol z kazdé kontroly (1 fotku a 2 odpovédi na otdzky) a vysledny &as.

ukoly najdes na dalsim slidu




ZASTAVENI

zastaventi 1.

ROZHLEDNI SE
KOLEMN SEBE A
NAPIS, JAKE |
DRUHY STROMU

zastaveni 2. ZDE ROSTOU.

DOJDI OD STARTU (VLEVO "‘ A “ vl “
NAHORE) K CILI (VPRAVO
DOLE) A ZAPIS SI PISMENA

V PORADI, JAK JIMI
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SPORTOVNI AKTIVITY

Domact biatlon

Postav si doma biatlonovy trénink podle téchto pravidel:

o trasa tréninku musi mit aspon 20 metrli - mdze ji tvorit nékolik koleéek stejné
trasy

 mezi stanovisti se pohybuj plazenim (lezenim s bfichem na zemi)

 soudasti trasy musi byt 2 stanovisté s hazenim: jednou hazis vleze, jednou
vsedé (hazej nejlépe koulemi vyrobenymi z papiru, do krabice éi jiné vhodné
nerozbitné naddoby)

 celkové béhem trasy projdes stanovisté s hazenim aspon 4x

cely trénink si dej 3x: pokazdé si zmér a zaznamenej ¢as
Vystup:

Zapsané viechny vysledné éasy a 2 fotky z trasy: jak trasa vypada (muizZe byt i
ruéné nakresleny obrazek) a ty, jak trasu pfekonavas.




trasa 5 metrd -

(
~

stanovisté "lezka"




BADATELSKE AKTIVITY

Jehliénany v okoli mého bydlisté

Vanoce jsou pry¢ a stromky jiz
moznad proletély kominem.
Jestlipak vite, ktery druh
jehliénanu jste méli doma
ozdobeny.

Vydejte se na prazkum okoli
svého bydlisté. Vyfotografujte
tii jehlicnany tak, aby bylo
zfejmé, o ktery druh se jedna. A
pro ty spoluzaky, kteri by vahali,
pripiste ke kazdému jehliénanu
tfi typické znaky.

Vystup: Fotografie 3 jehli¢nand
s popisem jejich znaku

LESNI STROMY JEHLICNATE

Smrk ztepily

Jedle bélokord Modfin opadavy




BADATELSKE AKTIVITY

Krmitko pro ptaky

Sestavte jednoduché krmitko
pro ptaky, protoZe zima jesté
neni u konce. Krmitko vyvéste a
naplite nazkami sluneénice.
(Nazky jsou plody. Lidé je
nesprdvné nazyvaji seminka.)

Potiebuji:

« Cistou litrovou PET lahev
varecku
krmivo (sluneénice)
haéek (neni nutné)
provazek

Postup:

1) Nakreslime si dvé sady
protilehlych otvord.

Ridime se tloustkou vaFeéky.

2) Vyznadené otvory vyfeZeme.
Umistime varecky.

3)Do uzdvéru nadroubujeme
hdcek nebo pouze omotdme
provazek kolem hrdla lahve.

4) Nasypeme krmivo

5) Krmitko zavéste na vhodné
misto a vyfotografujte.

Vystup:  Fotka  sestaveného
krmitka.




BADATELSKE AKTIVITY

Zamrzlé bubliny

Staci vzit ven obycejny bublifuk,
nebo si vyrobit predem odolnéjsi
bublifukovou smés tak, zZe
smichate vsSechny ingredience a
date ji na par minut do mrazaku.
Pak se teple oblecte a jdéte ven
vyfukovat bubliny.

Co potiebujes:
« Bublifuk
o mraz (idedlné -5°C)
« teplé oblecent

Nebo:

o Vlastni smés z 200 ml teplé
vody

« 35 ml kukufiéného sirupu

« 35 ml saponatu na nadobi

« 2 polévkovych lzic cukru
ochladte par minut v
mrazaku.

« mraz (idedlné -5°C)

o tepléoblecent

(Kukufiény sirup bublinu
zpeviiuje a cukr podporuje
tvorbu krystald.)

Zamrzlé bubliny

Vystup:

Fotografie  vlastni  zamrzlé S )

bubliny nebo opakovanych * Povedla se mi jen jedna bublina

pokusti o ni. z mnoha pokus(, protoZe asi
nebyl tak velky mraz.

Souéasti miZe byt i popis, jakym * PFisté si udéldm vlastni smés a

zplGsobem jste dosahli dspéchu pouiji breko na vyfouknuti.

nebo neldspéchu. Nebo rada pro
ostatni, jak byste pristé
postupovali




BADATELSKE AKTIVITY

Ledova lampicka

Nikdy neni pozdé v chladné zimé si rozsvitit mysl
natoz teply plaminek. Ledova lampicka je takovy
jednoduchy svicinek, ktery diky mrazu vycaruje
tajemnou atmosféru pfi zimnim setmént.

Potiebujes
 Dvé plastové nadobky, riizné velikosti
« Lepenku a kaminky na zatizent
« Cajovou svi¢ku
« vodu
 Popf. ozdoby zimni pfirody

Pro lampi¢ku pouZij pevnéjsi kelimek (napf. od
jogurtu). Do né&j vloZ uzdi rovnou plastovou
nddobku, nejméné o prdméru svicky, kterou tam
posléze zapdli¥d (Eajovd nejlépe). VloZenou
plastovou nadobku zatizis kaminky nebo zafixujes
lepenkou.

Mysli na to, aby mensi nadobka uvnitf byla
umisténa na stfedu té vétsi. Tim si zarucis silné
stény lampicky.

Meziprostor nadobek vyplh ozdobami a zalij
vodou.

Nechej zamrazit venku nebo v mrazdku. Staci
opravdu malo a kouzlo je na svéteé.

Ledové lampicky

Vystup: Fotografie vlastni zamrzlé lampicky.
+ Stadilo 5 hodin v mraziaku
Soucasti mlzZe byt i popis, jakym zplsobem jste * PPevafena vychladla voda déla
doséhli Gspéchu nebo nedspéchu. Nebo rada pro prihlednéjsi led

. . vovsy . * Poved| se mi ai 3 pokus, ostatni
ostatni, jak byste pFisté postupovali. ?- lampicky praskly




