
Měsíční plán ŠD – 1.A 

Duben 2026 

Druh činnosti Náplň výchovně vzdělávací práce 

Činnosti odpočinkové 

 
Hygiena, oběd 
 
Komunitní kruh – práce s emocemi, rozvoj vzájemné komunikace 
ve třídě 
  

Činnosti zájmové a rekreační 
 

 
Volná hra v prostředí družiny 
 
Společenské hry – Člověče nezlob se, Žebříky a hadi, Vyskakující 
králíček, Dětské Carcassone atd. 
 
Sportovní aktivita – volná hra na školní zahradě, vycházka do 
parku, sportovní hry 
 
Výtvarná činnost – vybarvování omalovánek, volná kresba, jarní 
tvoření 

Příprava na vyučování  

Jiné činnosti 

 
Programová družina každé úterý od 14:00 – 16:00: loutkové 
divadlo, propojení s jinými třídami a aktivita v Kunratickém lese 
k dni Země 
 

Poznámky 

 
Máme v plánu společně pracovat na dodržování pravidel a lehkou 
práci s emocemi – popisování, jak se cítíme, jak s danou emocí 
můžeme nakládat, jak si můžeme navzájem pomoci, dále budeme 
rozvíjet dobré sociální vazby. 
 

 
Změna programu vyhrazena 


