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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Kunratice,
Predskolni 420, Praha 4 — Kunratice, 148 00

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Bc. Vit Beran

Telefon na reditele

+420 261 097 212, mobil: +420 724 370 813

E-mail na reditele

vit.beran@zskunratice.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Katefina Cirova, Dis

prevence
Telefon +420 261 097 245, mobil: +420 773 473 464
E-mail katerina.cirova@zskunratice.cz

Specializacni studium

Skolni metodik primarni prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4

Jméno vychovného

poradcel/kariérniho poradce

Mgr. Eva HilCerova

Telefon

+420 261 097 241

E-mail

eva.hilcerova@zskunratice.cz

Specializacni studium

Vychovné poradenstvi

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 4

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Katefina Fortova

Telefon +420 261 097 203, mobil: +420 602 419 315
E-mail katerina.fortova@zskunratice.cz
Pocet tfid Pocet zaki/studentl
ZS - | stupen 16 465
ZS - ll.stupen 12 283
Celkem 28 748




2. STRUCNA ANALYZA SKOLY A POPIS SKOLNIHO PORADENSKEHO
PRACOVISTE

Budova zakladni Skoly lezi v centru méstské Casti Kunratice, v pomérné klidné
zastavbé& rodinnych domkil, v sousedstvi matefské Skoly. Skola nema Zzadné
oddélené pracovisté ani detaSované ucCebny. V ramci vyuky se zaci pohybuji pouze
v prostorach budovy $koly. Skola pro Zaky i zaméstnance $koly vytvafi bezpeéné
prostiedi, které garantuje $kolni fad ZS Kunratice. Mimo hlavni vyuku $kola zakam
nabizi ve volném Case velké mnozstvi vzdélavacich aktivit, mimoskolnich program
i kulturnich akci pro zaky a rodige. Zaci od 1. do 3. tfidy navstévuji v odpolednich
hodinach Skolni druzinu, zaci 4. tfid travi svdj volny €as v tzv. Klubiku a pro zaky
5. tfid a Zaky druhého stupné je v prostorach Skoly otevien Skolni klub. Na Skole je
provozovano také Strfedisko volného ¢asu (detaSované pracovisté Dum UM, DDM
Praha 10), které nabizi pfes Ctyfi desitky zajmovych krouzkl a volno€asovych aktivit.
Skola se hlasi k pfivlastku ,Komunitni $kola“. Pfi kole dlouhodobé piisobi Patron —
spolek rodi¢l, jehoz hlavnim cilem je podpora a rozvoj podminek pro uUspésnou
vyuku. Spolek Patron zprostfedkovava prenos informaci mezi Skolou a rodici
a vytvari podminky a moznosti pro rozvoj v poskytovani vSestrannych informaci pro
potfeby déti a mladeze. Zaroven se podili na pfipravé a spoluporadani kulturnich

akci, komunitnich program( a vzdélavacich seminait pro rodice.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Odborné psychologické a specialné/pedagogické sluzby ve Skole zajistuje piné
vybavené Skolni poradenské pracovisté. Poradenské sluzby jsou uréeny zakonnym
zastupcum zaka nasi Skoly, zakim samotnym i pedagogickym pracovnikim Skoly.
Odborna péce je ve §. roce 2021/22 poskytovana Skolnim psychologem,
2 specialnimi pedagogy, 1 vychovnym poradcem, 1 socialnim pedagogem a
metodikem prevence. Skolni poradenské pracovisté Uzce spolupracuje se spadovou

Pedagogickou — psychologickou poradnou pro Prahu 1,2,4.

TYM SPP ZS KUNRATICE
Skolni psycholog vede tym $kolniho poradenského pracovisté, diagnostikuje t¥idni
kolektivy i jedince, sleduje psychicky vyvoj ditéte od pfedskolniho véku po odchod na

stfedni Skolu. Poskytuje podporu zakonnym zastupcum pfi jednani se zastupci Skoly,



poskytuje poradenské sluzby détem, rodi¢lim, ucitelim, podili se na metodické
podpofe a daldim vzdélavani pedagogl, vychovatelli, AP a AP pro OMJ. Uzce
spolupracuje s vedenim Skoly a v indikovanych pfipadech s dalSimi odborniky mimo
Skolu (PPP, détsky psychiatr, pediatr, OSPOD, SVP atd.). Je koordinatorem
integrace Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zpracovava (spole¢né s TU
a Sppg) plany pedagogické podpory a Individualni vzdélavaci plany, kontroluje plnéni
IVP a sleduje prubéh integrace. Je kliCovym pracovnikem pro jednani se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) s nimiz konzultuje rozsah a miru podpurnych
opatfeni u integrovanych Zakau.

Skolni specialni pedagogové zodpovidaji za reedukaci specifickych poruch uéeni
v ramci Skoly u zakd se SVP. Vedou napravna cvieni specifickych poruch uéeni
u zakd prvniho a druhého stupné. Vychazi pfitom z PLPP a individualnich
vzdélavacich planu. Ty sestavuji spolu s tfidnim ucitelem a Skolnim psychologem na
zakladé posudkG PPP, ev. SPC. Skolni specialni pedagogové maji na starost
predevsim reedukacni napravy, dale se podili na pfipravé podkladi pro specialné —
pedagogicka vySetfeni zakl, konzultuji s rodi¢i zakl se SVP prabéh a ucinnost
napravnych programu, poskytuji metodickou podporu pedagogim, asistentim
pedagoga, asistentdm pro zaky s OMJ, vychovatelkdm SD vzdé&lavajicim zaky se
SVP. Podili se na screeningu Skolni zralosti, zapisech do 1. ro€nikl, na depistazi
Zzakl s rizikem rozvoje SPU, vedou rozvojové programy pro predskolaky a zaky
1. ro¢nikd. Pravidelné konzultuji se Skolnim psychologem prabéh a ucinnost
individualnich napravnych programu u zakl integrovanych a ucinnost podpulrnych
opatfeni u zaka se SVP. V ramci svém ¢&innosti téZ Uzce spolupracuji se SCS
(studijnim centrem 3koly). Skola ma zvlast specialniho pedagoga pro Zaky prvniho
stupné a zvlast specialniho pedagoga pro zaky druhého stupné.

Vychovni poradce je garantem profesni orientace zaku devatych, popf. patych tfid.
Spolupodili se na pfipravé, pribéhu a vyhodnoceni komplexni diagnostiky studijnich
predpokladu zakua 9. (event. 5 tfid). Spole¢né se Skolnim psychologem poskytuje
odborné poradenstvi a individualni konzultace zakonnym zastupcim a zakim pfi
vybéru vhodného studijniho programu. Zachycuje a se Skolnim psychologem
konzultuje vychovné problémy Zaka.

Skolni metodik prevence zodpovida za obsah a prib&h primarné preventivnich
aktivit na Skole (preventivni program, zavislostni chovani, sexualni vychova,

prevence rizikového chovani v dopravé a sportu, prevence kyberSikany, prevence



poruch pfijmu potravy). Spolu se Skolnim psychologem sestavuji a kazdy rok

aktualizuji Preventivni program. Metodik prevence konzultuje se Skolnim

psychologem pfipravované aktivity v ramci primarni prevence socialné patologickych

jevu. Jejich vzajemné propojeni je tfeba pfi vybéru vhodnych besed, diskusi, pfi

sestavovani preventivniho programu skoly.

NABIDKA SLUZEB POSKYTOVANYCH SPP ZS KUNRATICE

VCasna detekce déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nasledna
individualni pé&e. Probiha uzka spoluprace se spadovou MS, ktera zahrnuje
predev§im hloubkovy screening $kolni zralosti pred$kolak( realizovany SPP
a navazny program pro predskolaky s CasteCnymi percepCnimi nezralostmi
realizovany pracovniky SPP pred nastupem déti do 1. roéniku ZS.

Screening rizik rozvoje vzniku specifickych poruch uéeni u zaka 1. ro¢niku —
realizovany u vytipovanych zaku. Na zakladé vysledkl screeningu je nastaven
rozsah individualizace vyuky, ev. specialné/pedagogické intervence v ramci
1. stupen PO.

PécCe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami — uzka spoluprace s PPP,
SPC (konzultace ke stupni a rozsahu podpurnych opatfeni u zaku), pfiprava
a vypracovani individualnich vzdélavacich plani a PLPP. Zde uzce
spolupracuiji skolni psycholog, Skolni specialni pedagog (reedukace) a tfidni
ucitel.

Metodicka podpora Skolniho psychologa tfidnim ucitelim pfi praci s tfidnimi
kolektivy — diagnostika tfidniho klimatu probiha od 3. do 9. tfid na zakazku TU,
vysledky diagnostiky tfidniho kolektivu vyuzivame jako vychodisko pro volbu
vhodnych technik skupinové prace. Podpora SPP zahrnuje i véasnou
intervence v kolektivech ohroZenych rizikovym chovanim. Na zakladé Zadosti
TU probihaji skupinové programy pro tfidni kolektivy v ramci tfidnickych hodin.
Metodicka podpora skolniho psychologa pedagogim formou seminaru, dilen,
individualnich konzultaci — pribézné probihaji vzdélavaci seminafe pro
pedagogy v ramci Skoly (dle jejich zakazky) — k aktualnim tématim z oblasti
Skolni psychologie a individualni konzultace s pedagogy pfi feSeni vyukovych,
vychovnych obtizich zaku.

Skupinova prace se zaky v ramci tfidnickych hodin — forma jednorazova nebo
dlouhodobéjsi — spolu vedeni tf. kolektivu ve dvojici (Skolni psycholog + tfidni



ucitel), skupinova primarné preventivni prace se zaky v ramci adaptacnich
vyjezdl 6. tfid (tvorba zdravého tfidniho klimatu, kvalitni pracovni atmosféry,
podpora pozitivnich pfatelskych vazeb v novych kolektivech).

V&asny zachyt a rozvoj déti nadanych — ve spolupraci tfidni ucitel/rodi¢/Skolni
psycholog probiha vytipovani déti susp. nadanych a nastaveni individualniho
pfistupu ve vyuce formou obohacovani, zafazeni do rozvojové skupiny Ci
v indikovanych pfipadech se souhlasem rodiCl, feditele Skoly a na zakladé
doporuéeni SPZ &asteénou nebo Uplnou akceleraci zaka do vy$siho roéniku.
Kariérové poradenstvi pro zaky 5. a 9. tfid — &tvrtym  rokem bézi na ZS
Kunratice program komplexniho kariérového poradenstvi pro zaky 9. ftfid.
Zajem o nabizené kariérové poradenstvi je znacny, kariérni poradenstvi v min.
8k roce absolvovalo 99 % zakd 9. tfid. Obdobné jsou sluzby komplexniho
kariérového poradenstvi nabizeny i zajemcum z 5. tfid, v pfipadé Zze uvazuji
0 pfestup na viceleta gymnazia.

Vyhodnocovani potieb zakl ohrozenych projevy rizikového chovani — analyza
realnych moznosti a forem spoluprace s rodinami socialné znevyhodnénych
zakul, individualni formy pomoci a podpory facilitace spoluprace mezi rodici
a pedagogickymi pracovniky. Ve Skole je zaveden tfistupriovy model feSeni
rizikového chovani zakd — ve spolupraci tfidni ucitel/Sk. psycholog/metodik
prevence.

Poradenské sluzby Skolniho psychologa pro zakonné zastupce a zaky —
individualni konzultace a poradenstvi. NejCastéjSi problematikou jsou vyukove
obtiZze, vychovné obtiZze, vztahové obtize v kolektivu, konzultace tykajici se
zatézové rodinné situace. DalSi formou pomoci je zprostifedkovani navazné
odborné péce v pfipadé vyskytu zavaznych problému vyzadujicich
dlouhodobé psychoterapeutické vedeni Ci psychiatrickou péci.

Poskytovani krizové intervence zakim v obzvlasté narocnych Zivotnich
situacich (pfi zpracovani ztraty, traumatu, rozpadu rodiny) a aplikace

podpurnych terapeutickych strategii pfi praci s rodinnym systémem.



3. PREVENTIVNi STRATEGIE SKOLY A DLOUHODOBE CiLE
Jednou z dileZitych oblasti $kolniho poradenského pracovisté (SPP) je
prevence rizikového chovani zakld. Dlouhodobé se diky intenzivni spolupraci ¢lenu
SPP s tfidnimi ugiteli dafi v&asné zachytit prvni naznaky rizikovych jevd spojenych
s problémovym chovanim zakd a uspésné tak zamezit Ci snizit vyskyt a Sifeni
rizikového chovani v nasi $kole. Cely tym SPP pod vedenim $kolniho psychologa ve
spolupraci s tfidnimi ucCiteli pravidelné monitoruje jednotlivé tfidy a vyhodnocuje
vyskyt rizikovych jevud, jak v ramci tfidnich kolektivd, tak i u konkrétnich Zaku.
Preventivni aktivity jsou v naSi Skole postavené predevS§im na ,KAB“ modelu
(knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti), ktery je povazovan
za nejefektivnéjSi strategii predchazeni rizikového chovani. Tento model se
neorientuje pouze na uroven ziskavani informaci v dané problematice, ale pfedevsim
na kvalitu postoju a zménu chovani (napf. posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity
a schopnosti odmitat). Cilené se v preventivnhim programu zaméfujeme na rozvoj
dovednosti zakl potfebnych pro vlastni védomy Zivot i pro zdravé vztahy mezi
ostatnimi, jako jsou napfiklad komunikace, organizace Casu, tymova spoluprace,
nalézani riznych feseni, zvladani konfliktnich situaci, motivace, naslouchani, obrana
proti manipulaci, védomeé soustfedéni, porozuméni vlastnim emocim a mnoho
dalSich.
Jednotliva témata vSeobecné primarni prevence rizikového chovani
a preventivni aktivity jsou zafazovany jako prufezova témata napfi€ vSemi
vzdélavacimi pfredméty. V nékterych pfedmétech, napfiklad v predmétu Svét kolem
nas na prvnim stupni Skoly €i Vychova k ob&anstvi a zdravi na druhém stupni, je na
né kladen vétSi dlraz a jsou cilené zafazovana do tematickych pland konkrétnich
pfedmétd. Bezpecnost v digitalnim svété a prevence rizik spojenych s uzivanim
digitalnich technologii jsou jako aktualni témata soucCasné prevence rizikového
chovani systematicky zpracovana a prubézné realizovana v osnovach predmétu
Informatika od 3. tfid do 9. tfid. Daraz na naSi Skole klademe na praci se vztahy ve
tfidé a budovani zdravého tfidniho kolektivu v ramci tfidnickych hodin. Jako
metodickou podporu pro tfidni uditele realizuje SPP kazdoroéni pravidelné
vzdélavaci seminare pro ucitele zaméfené na praci s tfidnim kolektivem i jednotlivci a
aktualni témata z oblasti Skolni psychologie. Velka péce je vénovana rozvoji

zakovské demokracie jakozto nastroje vytvareni zdravého prostfedi Skoly formou



budovani hodnot a postoji zakd nezbytnych pro jejich dalSi aktivni ob&ansky ZzZivot.
Ve Skole funguje Zzakovsky parlament, ve kterém jsou nejen posilovany exekutivni
dovednosti jeho ¢lend, ale je zde i pfesah do tfidnich kolektivi prostfednictvim
tfidnickych hodin.

Diky vysoké odborné erudici Skolniho poradenského pracovisté a vysokym
odbornym kompetencim pedagogickych pracovniku je Skola schopna vétSinu aktivit a
programu vSeobecné primarni prevence i selektivni primarni prevence pokryvat
sama. Presto i nadale spolupracujeme s nékterymi nami ovéfenymi neziskovymi
organizacemi, jako je napfiklad studentska organizace IFMSA spadajici pod
lékafskou fakultu UK, ktera realizuje peer programy zaméfené na sexualni a
reproduk¢ni zdravi, vztahy a hodnoty, pravo a genderovou problematiku. Zaroven se
snazime v kazdém Skolnim roce realizovat preventivni bloky ve spolupraci
s externimi lektory a odborniky na danou problematiku, ktera reaguje na aktualni

potfeby nasi Skoly, konkrétné potreby zakl v oblasti prevence rizikového chovani.

A. VNITRNi ZDROJE

Skolni poradenské pracovisté

PhDr. Katerina Fortova
261 097 203, 602 419 315

Skolni psycholog ' _
katerina.fortova@zskunratice.cz

Mgr. Katefina Cirova, DiS.
261 097 245, 773 473 464

Metodik prevence e .
katerina.cirova@zskunratice.cz

Mgr. Eva HilCerova
261 097 241

Vychovny poradce _ _
eva.hilcerova@zskunratice.cz

Mgr. Kostadin Panushev
608 377 007

Socialni pedagog _ _
kostadin.panushev@zskunratice.cz

Mgr. Simona KFiZzakova — 1. stupen
604 829 515
simona.krizakova@zskunratice.cz
Mgr. Ivana Havlova — 2. stupen
ivana.havlova@zskunratice.cz

Specialni pedagog



mailto:simona.krizakova@zskunratice.cz

B. VNEJSIi ZDROJE

Subjekty dlouhodobé spolupracujici v oblasti prevence rizikového chovani zaku

Metodik prevence v PPP

PaedDr. Lenka MarusSkova

PPP pro Prahu 1, 2, 4, 267 997 015
Francouzska 56/260, Praha 10 Imaruskova@ppppraha.cz
Vedouci oddéleni prevence Mgr. Zuzana FiSerova

Odbor skolstvi, prevence a rodinné | 261 192 108
politiky (OS) / Oddéleni prevence, | zuzana.fiserova@praha4.cz

Antala Staska 2059/80b

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Méstska éast Praha 4, Antala Staska 2059/80 b, 140 46 Praha 4 - Kré

Policie Ceskeé republiky

Policejni prezidium CR, Strojnicka 27, 170 89 Praha 7

Méstska policie Praha — okrsek Kunratice €.23
Kostelni namésti 34, Praha — Kunratice

244 913 093

4. KRATKODOBE CILE PRO ROK 2021/2022

1. kratkodoby cil PP

Cil:

Posilovani kompetenci zaki v oblasti socialnich vztah,

seberegulace a odpovédnosti za své jednani.

Zduavodneéni cile:

Po dvou letech distan¢ni vyuky a neustalych zmén ve
vzdélavacim systému Skol doslo k nartstu naroéného
(problémového) chovani zaku, které se vyrazné odliSuje od
oCekavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni
a vztahy ve Skole. Naro€nym chovanim zaka rozumime
problémy v socialni roviné — naruSené vztahy se spoluzaky

i uciteli, potfeba zvySené fyzické aktivity, ktera se projevuje

i negativné v ¢astéjSim niceni Skolniho majetku a v
agresivnéjsim fyzickém kontaktu mezi Zéky a nedostate¢na
schopnost Zaku dodrzovat pravidelny rezim, ktery se promita do
schopnosti se koncentrovat na pravidelné pinéni Skolnich

povinnosti.

Ukazatele dosazeni cile:

Z hlediska Skoly: realizované vzdélavaci seminare pro ucitele
zamérené na porozumeéni pfi¢indm naro¢ného chovani déti a

seznameni s vhodnymi preventivnimi pfistupy, které jeho rozvoj




mohou eliminovat nebo alespor zmirnit.

Z hlediska zaku: v jednotlivych tfidach se minimalizuje vyskyt
problémového chovani, jako je ni¢eni Skolniho majetku, nepinéni
Skolnich povinnosti (zapominani domacich ukold,
nepfipravenost na vyu€ovaci hodinu, pozdni pfichody do hodin) ,
redukuje se poruSovani pravidel $kolniho zakovského fadu

a posili se pozitivni vztahy mezi Zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Efektivni feSeni narocného chovani vede k lepsim vzdélavacim
vysledkim déti a je tak vyznamnym nastrojem prevence

Skolniho neuspéchu a pred€asnych odchodu ze vzdélavani.

2. kratkodoby cil PP

Cil:

Posileni kritického mysleni zaka v medialni oblasti —
rozvijeni schopnosti zaku analyzovat nabizena sdéleni,
posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich

komunikacéni zamér.

Zduvodnéni cile:

Rozvijeni kritického mysleni a medialni gramotnosti zaku citime
jako aktualni potfebu, protoze jsou zaci v soucasné dobé
neustale vystavovani velkému mnoZstvi novych, neovéfenych
informaci, spojenych pfedev8im s onemocnénim COVID-19.
Zéci jsou pod neustalym tlakem informaci, jak v médiich a na
socialnich sitich, tak v rodinach ¢i mezi vrstevniky. Neustaly
pFijem Casto negativnich informaci nebo dezinformaci ma
vyrazny dopad na rozvijeni stresovych reakci zaka a potencialné

zvySuje vyskyt rizikového chovani zaka.

Ukazatele dosazeni cile:

Z hlediska $koly: inovovany SVP v pfedmétu Informatika

v navaznosti na revizi RVP a systematické zavadéni
prifezového tématu medialni vychova do dalSich pfedmétu.

Z hlediska zaka: zak vyuziva postupy, kterymi Ize ovéfovat
pravdivost a duvéryhodnost informaci, uvédomuje si nebezpedi
dezinformaci a jejich dopad na psychické zdravi ¢lovéka i
spole€nost, zak vi, na koho se ve Skole obratit v pfipadé
pochybnosti & dotazll ohledné potvrzeni a ovéreni konkrétnich

informaci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Rozvoj dovednosti zakl potfebnych pro vlastni védomy Zzivot i

pro zdravé vztahy mezi ostatnimi, jako jsou komunikace,




nalézani rlznych feSeni, zvladani konfliktnich situaci a obrana

proti manipulaci, predsudkim a stresu.

3. kratkodoby cil PP

Cil: Posilovani kompetenci uéitelt v oblasti ,,Copingovych

strategii“ (jak vést dité k zvladani stresu v prostiedi tridy)

Zdavodnéni cile: S koronavirovou krizi se ve Skolnim prostfedi zvySila potfeba
viceuroviiové podpory zvladani stresovych situaci a rozvijeni
intervence zaméfené na podporu wellbeingu a dusevniho zdravi

déti i pedagogu.

Ukazatele dosazeni cile: Ucitelé systematicky pfijimaji opatfeni zaméfena na posileni
pozitivniho plsobeni Skoly na dusevni zdravi déti, naplfuji
zakladni potieby déti a rozviji socialni a emoéni kompetence
zaku. V&asné rozpoznaji prdvodni psychické a fyzické projevy
spojené se stresem, v pfipadé krizové situace pouZiji techniky,
které zmirni €i redukuji stresové projevy a zajisti bezpecné klima
ve tfidé. Bez obav si ucitelé v pfipadé potfeby pozadaji o
podporu a pomoc $kolni poradenské pracovisté nebo vedeni

gkoly.

Navaznost na dlouhodobé | Posileni pozitivniho pusobeni Skoly na duSevni zdravi déti i
cile: ucitelll, vytvafeni bezpe&ného klimatu ve $kole a snizovani

institucionalniho stresu.

5. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
a) Tematickeé bloky ve vyuce

1. — 3. TRIDY: Startovaci faze — program podpory zdravi

Obecné vychovné cile:

Rozvijeni Zadoucich zdravych postoji Zaka, zakladni formovani nazord a motivl Zaka,
pochopeni pojmu zdravi:

- rozliSeni 3 slozek zdravi: duSevni, télesné, spolecenské

- utfidéni zakladnich znalosti co zdravi upeviuje, co zdravi nici

- uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za své zdravi

- podpora a rozvijeni zdravi




4. - 5. TRIDY: Faze zaméfena na ziskavani zdravych postojli a pozitivniho chovani

Obecné vychovné cile:

Upevnovani ziskanych postoju Zaku, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti
rizikového chovani s vétSim durazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace
ohrozujici nase zdravi, upevnovani negativnich postoju k experimentovani s navykovymi
latkami, rozvijeni a posilovani socialnich a komunikaénich dovednosti. Rozvijeni kritického
mysleni ve virtualnim svété — bezpecné chovani na internetu, rozpoznavani varovnych

signall spojenych s riziky ve virtualnim svété, obrana proti manipulativnimu jednani.

Roénik | Predmét Téma

1.roénik | SKN, CJ | Bezpeéna cesta do $koly, chovani chodce na chodniku a na silnici bez
chodniku, v dopravnich prostfedcich. Nebezpeéna mista na cesté do
Skoly.

SKN, CJ | Sikana, agrese — znalost pravidel a roli ve $kole, ve spole&nosti,
rozvoj empatie — pocity druhych lidi, kazdy jsme jiny, nebezpecné
situace, odmitnuti komunikace, ktera je nepfijemna a ohroZuijici.

SKN, CJ | Vyznam rodiny, vztahy v roding, typy rodin.

SKN, CJ | Pravidla zdravé vyzivy a nasledky jejich nedodrzovani, navykové latky
a jejich nebezpedi.
Potfeby déti, zdravé zuby, zdravy rezim dne.

Roénik | Predmét Téma

2.roénik | SKN, CJ, Bezpecénost v doprave, bezpecnost u vody, chovani pfi uraze,

TV prevence tyrani a zneuzivani, ohled k zajmim a potfebam druhych,
komunikace v krizovych situacich,

respektovani odliSnosti, odlisna etnika, souziti v rodiné, ve
spole¢nosti, odolnost vi&i manipulaci.

SKN, CJ | Zijeme spolu—souziti v roding, pratelstvi — mezilidské vztahy, zit
v jiném prostfedi je t&zké — chapani odliSnosti, o ¢em musime fict
dospélym — Sikana/agresivita, nikdo nesmi ubliZzovat — linka bezpedi.

SKN, CJ | V dopravnich prostfedcich — bezpeénostni pravidla, co ohroZuje nase
zdravi — prevence pfed Urazy, zdravy Zivotni styl, léky a I1ékafi, Zijeme
zdravé, koufim — pfib&h o experimentu s cigaretou, sportujeme —
bezpecné a nebezpecné sporty, zdravé postoje.




Roénik | Predmét Téma
3.roénik | SKN, CJ, | Bezpeény pohyb na vozovce a v dopravnich prostfedcich — jizda na
TV kole, bezpe€nostni pravidla, ochranné pomucky pfi sportu,
respektovani prav druhého, slusné chovani, zakladni eticka pravidla,
mezilidské vztahy, zdravy zivotni styl — co je pro nase zdravi Skodlivé,
co jsou navykoveé latky, jak Skodi, nacvik odmitani Skodlivych latek.
SKN, CJ | Mezilidské vztahy — pratelstvi, tolerance, vnimani odlidnych kultur,
ohleduplnost k jinym lidem, respekt k praviim ostatnich, rasismus.
SKN, CJ | Potrava — palivo a stavebni material pro télo, v3e v potravé je dllezité,
vitaminy a mineraly, jenom jidlo ke zdravi nestaci, stres patfi k zivotu,
stres mizeme Casto zmirnit.
Roénik Predmét Téma
4.roénik | SKN, CJ, Pécle o své zdravi — chranit své zdravi a dokazat za néj zodpovidat,
TV zimni sporty, rozmnozovani ¢lovéka, konflikt a jeho feSeni —
projevovat pozitivni pocity, schopnost spolupracovat a respektovat
uspéchy vlastni i druhych, xenofobie — rozvijet vnimavost k lidem,
tolerovat odliSnosti, zivot s handicapem.
SKN, CJ Clovék ve spolegnosti — poznavame jiné svéty, odlinosti, zivot
s handicapem, partnerskeé vztahy, souziti, laska, prozivani uzkosti,
deprese, strach.
SKN Byliny IéCivé a jedovaté — uzivani navykovych latek.
Informatika | Bezpec&nost na internetu. Ochrana identity — jak zabezpecit pocitac
a ucty. Bezpeéni komunikace na internetu — Desatero bezpeéné
komunikace. Rizika spojena s internetem — kyberSikana a happy
slapping, sexting, kyberstalking, kybergrooming, phishing, hoax.
Roénik Predmét Téma
5.roénik | SKN, CJ Rodina, chovani ¢lenu rodiny, spravné a nespravné chovani mezi
¢leny rodiny, konfliktni situace a jejich feSeni.
SKN, CJ Dopravni predpisy, bezpecné chovani u€astniku silniéniho provozu,
Povinna vybava cyklisty, reflexni prvky.
SKN, CJ, Nebezpecné situace a chovani bézném Zivoté a ve sportu, zivot
TV s handicapem.
SKN, CJ Sikana, agrese — chovani ke spoluzakim, rozvoj empatie, pocity
druhych lidi.
SKN, CJ, Zdravy Zivotni styl, bydleni, neviditelni nepratelé, obranci naseho
TV zdravi, jedy v naSem okoli, jak si neubliZit pfi sportovnich
aktivitach.
Informatika | Bezpec&nost na internetu. Ochrana identity — jak zabezpecit pocitac

a ucty. Bezpeéni komunikace na internetu — Desatero bezpeéné
komunikace. Rizika spojena s internetem — kyberSikana a happy
slapping, sexting, kyberstalking, kybergrooming, phishing, hoax




6. TRIDY: Faze vénovana budovani zdravého klima tfidy

V Sestych tfidach je prevence rizikového chovani zamérena predevSim na socialni oblast —

vytvoreni zdravych vztah( a vazeb mezi zaky v nové vytvorenych tfidnich kolektivech, klima,

které podporuje zadouci zdravé postoje, nazory a motivy.

7. -9. TRIDY: Faze vénovana mapovani jiz vytvofenych postoji a osobnich zkuSenosti zaki

Vychovny cil:
Obecna podpora zdravi, upevnovani ziskanych postoju zaku a vytvareni zdravych Zivotnich

hodnot, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti rizikového chovani s vétsim

dlirazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace ohrozujici nase zdravi

a upevnovani negativnich postoji k experimentovani s navykovymi latkami.

Roénik

Predmét

Téma

6.rocnik

VOZ

Zaskolactvi — zivot ve Skole. Reseni konfliktd/Sikana/agrese — jak
se citi lidé vyc&lenovani ze skupin — socialni skupiny. Vlastenectvi,
extrémismus. Rasismus a xenofobie — cizinci mezi nami. Zakladni
listina lidskych prav a svobod, prava a povinnosti. Prava ditéte a
jejich ochrana i povinnosti. Télesné a psychické zmény —
menstruace, erekce, body pozitivity atd. - aktualni potfeba zaku, v
ramci lidskych prav sexualni mensiny. Adiktologie — cigarety,
alkohol.

Informatika

Respektovani pravidel digitalni komunikace. Jak mluvit na
internetu, kyberSikana.

7.roénik

VOZ

Komunikace (jeji mozné druhy, formy...), spoluprace, konflikty.
Stereotypy — vnimani, prozivani skute¢nosti sebe a druhych lidi.
Rovnost a nerovnost — muzi, zeny, queer atd...., pomoc lidem v
nouzi, socialni nerovnost, solidarita, diskriminace. Cirkve, sekty a
pét nejvétSich nabozenstvi. Psychické procesy a stavy, sebepojeti,
socialni vztahy, psychohygiena. Osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter, vrozené pfedpoklady, vlohy a osobni
potencial. Moralka, mravnost, etika. Zavislost na pornografii +
Konsent, osobni zéna, LGBT+ coming out, gender.

Informatika

Davéryhodnost medialniho sdéleni. Hoaxy a faleSné zpravy.

8.roénik

VOZ

Sikana/agrese — Sikana online, Rasismus/xenofobie — rasismus
mezi nami. Sekty — pohyb v socialnich skupinach. Adiktologie —
Clenéni drog. Tyrani/zneuzivani — domaci nasili. Poruchy pfijmu
potravy — anorexie, bulimie.

9.roénik

VOZ

Motivace, zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na
Zivotni zmény, sebezména, vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazné pfi seberozvoji. Sex, ochrana, antikoncepce a jeji
ucinky. Planované téhotenstvi. Problematika zavislostni chovani,
psychicky rozvoj ¢lovéka, identita. Politické ideologie, politické
dezinformace, propaganda.

Informatika

Kyberbezpecnost, zpusoby zabezpec€eni zafizeni a vlastni digitalni
identity, Digitalni stopa, digitalni wellbeing, digitalni zavislosti




b) Tfidnické hodiny
V kazdém rocniku od 1. do 9. tfid probihaji 1x tydné tfidnické hodiny. T¥idnické hodiny jsou
zameérené na pravidelnou praci se vztahy uvnitf tfidy, na podporu zdravych zpusobu chovani
mezi zaky, na rozvijeni osobnosti a socialnich dovednosti, na feSeni aktualnich problému
tfidy, na praci s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich porudeni). TFfidnické hodiny
vedou tfidni ucitelé a jejich zastupci. V kazdé tfidé na naSi Skole jsou dva tfidni uCitelé —
hlavni tfidni ucitel a zastupce tfidniho ucitele. Tfidni ucitelé mohou na vyzadani ve
spolupraci s SPP pravidelng& vyuzivat sociometrickd méfeni na zjistovani vztah(, klima
a dynamiky tfidy. K zjiStovani sociopreferenénich vztahl ve tfidé pouzivame certifikované
sociometrické metoda B3 a B4 PhDr. Richarda Brauna a metodu sociomapovani
»S0ciomapping“ (metoda vyvinuta pro zpracovani a vizualizaci relaénich dat). V pfipadé
indikované prevence Ci intervence spolupracuji s u€iteli na tfidnickych hodinach také skolni

psychologové.

c) Programy specificka prevence

Nazev programu

Digitalni zavislosti

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Seminare pro zaky o virtualnim svété a jeho rizicich —

videohry, socialni sité a pornografie.

Realizator

Slow Tech Institute — neziskova organizace sdruzujici
profesionaly v oblasti novych médii.

info@slowtechinstitute.org

Cilova skupina Z4ci 9.tFid
Pocet zakl v programu 83

Poéet hodin programu 6 hodin
Navaznost programu na cile PP | ano

Termin

29.11. 2021 9.B, 30.11. 2021 9.A, 9.B

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova




Nazev programu

Dospivani aneb zivot plny zmén

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika

Divky 6. a 7. ro¢nik

programu Obsah: anatomie, Zenské pohlavni organy, hormony
menstruacni cyklus, spravné hygienické navyky
puberta — vztahy, vhodna Zivotosprava, preventivni
prohlidky, sexualni orientace, zmény psychické a socialni
Chlapci 6. a 7. tfidy
Obsah: anatomie, muzské pohlavni organy, hormony,
zmény fyzické vhodna zivotosprava, spravné hygienické
navyky, preventivni prohlidky, sexualni orientace, zmény
psychickeé a socialni

Realizator Odborny lektor Mgr. Monika Podlahova

Cilova skupina Z4ci 6., 7.tFid

Pocet zakl v programu 168

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile |ano

PP

Termin 25.4.2022

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova

Nazev programu

Sexualni vychova

Typ programu

Peer program

Struéna charakteristika

Preventivni program zaméfeny na sexualni a reprodukcni

programu zdravi, vztahy a hodnoty, pravo a genderovou
problematiku.
Realizator IFMSA studentska organizace 1. |ékafské fakulta UK

Cilova skupina

Z4ci 8, 9.tfid

Pocet zakl v programu 162
Pocet hodin programu 12 hodin
Navaznost programu na cile PP | gano

Termin

25.4.8.C, 26.4. 8.A, 3.5.8.B, 25.4. 9.B, 26.4. 9.A, 2.5. 9.C,
2022

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova




c) Programy pro verejnost

Nazev programu

RodiCovské kavarny

Struéna charakteristika

programu poznatky o technologiich a détech pfevedené do
srozumitelného jazyka, v€etné praktickych tipd na doma.
Odborny lektor Michaela Slussareff, Ph.D. z Univerzity
Karlovy a iniciativy Digitalni zdravi déti.
(https://www.digitalnizdravideti.cz/)

Realizator Spolek Patron - spolek rodi&ti ve spolupraci se ZS
Kunratice

Pocet hodin programu 2 hodin

Termin konani 30.11.2021

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,

predseda spolku rodi¢u Patron Lydie Mazurova




e) Programy pro pedagogy

Vzdélavaci seminare pro pedagogy poradané Skolnim poradenskym pracovistém,

odborna lektorka PhDr. Katefina Fortova:

Datum a éas | Uréeni | Téma Rozvijené KDK

25.10.2021 SD Jak rozpoznat dité v nepohodé Empatie

10:00 -

11:30

25.10. 1. Jak rozpoznat dité v nepohodé Empatie

13:00 - stupen

14:30

25.10. 2. Jak rozpoznat dité v nepohodé Empatie

14:30 - stupen

16:00

27.1.2022 SD Jak veést déti ke vzajemné podpore, pokud se Empatie, aktivni

10:00 - citi v nepohodé naslouchani

11:30

27.1. 1. Jak veést déti ke vzajemné podpore, pokud se Empatie, aktivni

13:00 - stupefi | citi v nepohodé naslouchani

14:30

27.1. 2. Jak vést déti ke vzajemné podpore, pokud se Empatie, aktivni

14:30 - stupefi | citi v nepohodé naslouchani

16:00

3.3. SD Jak oSetfit vztahy mezi ruskymi a ukrajinskymi | Otevfenost k odliSnym

10:00 - Zaky a vztahy k nim ze strany ¢eskych zakl nazorlim, znalosti a

11:30 kritické porozumeéni
svétu, feSeni konfliktd

3.3. 1. Jak oSetfit vztahy mezi ruskymi a ukrajinskymi | Otevienost k odliSnym

13:00 - stupent | Zaky a vztahy k nim ze strany Ceskych Zaku nazorlim, znalosti a

14:30 kritické porozuméni
svétu, feSeni konflikt

3.3. 2. Jak oSetfit vztahy mezi ruskymi a ukrajinskymi | Otevfenost k odliSnym

14:30 - stupell | Zaky a vztahy k nim ze strany Ceskych zaki nazordm, znalosti a

16:00 kritické porozumeéni
svétu, feSeni konfliktd

17.3. SD Jak s détmi citlivé hovofit o konfliktu na Otevienost k odliSnym

10:00 - Ukrajiné nazorlim, znalosti a

11:30 kritické porozumeéni
svétu

17.3. 1. Jak s détmi citlivé hovofit o konfliktu na Otevienost k odliSnym

13:00 - stupen | Ukrajiné nazordm, znalosti a

14:30 kritické porozumeéni
svétu

17.3. 2. Jak s détmi citlivé hovofit o konfliktu na Otevrenost k odliSnym

14:30 - stupenn | Ukrajiné nazorlim, znalosti a

16:00 kritické porozumeéni

svétu




Datum a éas | Uréeni | Téma Rozvijené KDK

7.4.2022 SD Zakladni techniky zamérené na autoregulaci Kritické porozuméni

10:00 - ditéte ve tfidé sobé samému

11:30

; 1. Zakladni techniky zamérené na autoregulaci Kritické porozuméni
stupen | ditéte ve tfidé sobé samemu

74. 2. Zakladni techniky zamérené na autoregulaci Kritické porozuméni

14:30 - stupenn | ditéte ve tfidé sobé samému

16:00

9.5. SD Techniky autoregulace ditéte — nacvik technik | Kritické porozuméni

10:00 - sobé samému

11:30

9.5. 1. Techniky autoregulace ditéte — nacvik technik | Kritické porozuméni

13:00 - stupen sobé samemu

14:30

5.5. 2. Techniky autoregulace ditéte — nacvik technik | Kritické porozumeni

14:30 - stupen sobé samému

16:00

19.5. SD Prvni faze vstficné komunikace — ,naladéni se | Aktivni naslouchani,

10:00 - na protéjSek®, nacvik technik pro pouziti ve tfidé | empatie

11:30

19.5. 1. Prvni faze vstficné komunikace — ,naladéni se | Aktivni naslouchani,

13:00 - stupen | na protéjSek”, nacvik technik pro pouziti ve tfidé | empatie

14:30

19.5. 2. Prvni faze vstficné komunikace — ,naladéni se | Aktivni naslouchani,

14:30 - stupenn | na protéjSek®, nacvik technik pro pouziti ve tfidé | empatie

16:00

8.6. SD Copingové strategie — jak vést dité k tomu, aby | Kritické porozuméni

10:00 - poznalo, co mu pomahé zvladat stres, aniz by | sobé samému

11:30 vytvarelo ,komunikacni dusno* ve tfidé?

8.6. 1. Copingové strategie — jak vést dité k tomu, aby | Kritické porozuméni

13:00 - stuped | poznalo, co mu pomaha zvladat stres, anizby | sobé samému

14:30 vytvarelo ,komunikaéni dusno® ve tfidé?

8.6. 2. Copingové strategie — jak vést dité k tomu, aby | Kritické porozuméni

14:30 - stupen | poznalo, co mu pomaha zvladat stres, anizby | sobé samému

16:00 vytvarelo ,komunikaéni dusno® ve tfidé?




6. EVALUACE

V letoSnim Skolnim roce jsme se opét jako v minulém Skolnim roce zaméfili
v preventivnim programu predevSim na posilovani kompetenci zak( v digitalni
a informacni gramotnosti a na posilovani copingovych strategii (strategii zvladani
stresu posilujicich védomy zpusob vyrovnani se s uzkosti, zdrojem uzkosti, zménou,
eliminaci negativnich emoci napomahaji clovéku odolavat stresu nebo jej pfekonat).

S navratem déti do Skol po dlouhodobé distanéni vyuce se zacCalo objevovat
mnohem vice problému spojenych s digitalnimi technologiemi, které béhem distanéni
online vyuky nebyly tolik patrné. Zaci byli ohroZeni nejen nadmérnym uzivani
digitalnich technologii, které mohli vést az k zavislostnimu chovani, ale také byl
vystaveni velké psychické zatézi zpusobené informacnim zahlcenim negativnich,
zkreslenych ¢i nadbyteCnych zprav prostfednictvim meédii, socialnich siti,
i komunikaci uvnitf izolovanych rodin. Tato informacni zatéz v kombinaci se socialni
izolaci vedla u nékterych déti k velkym stresovym reakcim. Negativni dopady krize
zpusobené koronavirem SARS-CoV-2 na duSevniho zdravi déti zpUsobily nardst
depresivnich pfiznakl déti, uzkosti, v nékolika pfipadech se na nasi Skole vyskytlo
rizikové chovani jako sebeposkozovani Ci poruchy pfijmu potravy. Tfi Zaci nasi Skoly
byli dlouhodobé hospitalizovani v psychiatrickych nemocnicich.

Online vyuka zaroven podpofila zavislost zakl na okamzitych stimulech.
Prostfednictvim internetu byli vtahovani do svéta virtualnich “rychlych” emoci. A to
i zaci na prvnim stupni, ktefi pfed covidovou pandemii neméli k pocitaclim Ci
mobilnim telefondm bézny pfistup. Z vlastnich zkuSenosti v online vyuce vime, zZe
déti se sice na vyuku napojili, ale paralelné chatovali s kamarady, hrali hry, nebo
sledovali videa na youtube. Tento multitasking negativné ovlivnil jejich schopnost
koncentrace i schopnost pfirozené reagovat na podnéty. Néktefi Zaci popisovali, zZe
pfi online vyuce prozivali neustale silné emoce, pozitivni emoce z toho, Ze délaji
ukoly a zaroven délaji oblibené paralelni aktivity a sou€asné negativni emoce — stres
z toho, Ze ztraceji pozornost a pracovni ukoly nestihaji nebo nedélaji dobfe. VSechny
vySe popsané jevy, socialni izolace a omezeni volnoCasovych aktiv a neustaly stres
ved| k narustu narocného (problémového) chovani zaka. Doslo k naruSeni vztahl se
spoluzaky i uciteli, zvySila se potfeba fyzické aktivity, ktera se projevila

i negativné v ¢astéjSim niceni Skolniho majetku a v agresivnéjsim fyzickém kontaktu



mezi zaky a snizila se schopnost zakl dodrzovat pravidelny rezim, coz se promitlo
i do obtizi v pInéni Skolnich povinnosti.

Proto se Skola ve svém preventivnim programu zameéfila predevSim na
posileni duSevni zdravi, a to nejen zaku, ale i pedagogu. Preventivni aktivity byly
zamérné orientované na rozvijeni dovednosti ve strategiich zvladani stresu, a také
na rozvijeni pozitivnich vztahu, formovani pozitivnich hodnot a postoji a utvareni
pozitivni atmosféry ve Skole. Potfebu Skoly zacilit preventivni aktivity timto smérem
jesté umocnil valecny konflikt na Ukrajiné, ktery hluboce zasahl i Ceskou spole¢nost,
ovlivnil Ceské rodiny i Ceské Skolstvi. V prubéhu Skolniho roku v ramci intervence
vytvofilo nase Skolni poradenské pracovisté pod vedenim Skolniho psychologa
krizovy plan zaméfeny na podporu pedagogu, zaku i rodi€d a metodiku, jak pracovat
s tématy valky ve vyuce, jak mluvit s détmi o valce v ramci tfidnickych hodin, jak
integrovat ukrajinské zaky do Ceské Skoly a jak postupovat pfi feSeni psychickych
problémU zaku spojenych s valkou. A prestoze je posilovani dusevniho zdravi
vzhledem k okolnostem opravdu naro€na problematika, diky vysoké odbornosti
nasich Skolnich psychologl a celého poradenského pracovisté se nam dafi uspésné
zajiStovat pravidelnou podporu jak zakim, tak pedagogum.

Dale jsme pokracCovali v nasem preventivhim programu s rozvijenim digitalni
a informaéni gramotnosti zakul, ktery podpofila dlouhodoba spoluprace s Nadaci O2
a jejich projekt O2 Chytra Skola, ktery jsme letos ukoncili. Dvoulety projekt zaméreny
na problematiku digitalniho zdravi nam umoznil v celé Skole vice zvédomit dulezitost
tématu digitalnich zavislosti a zafadit téma digitalni zdravi do Skolniho vzdélavaciho
programu Vv pfedmétu Informatika. Realizace projektu se prekryvala s dlouhym
obdobim, kdy Zaci travili pfi distanéni vyuce u obrazovek hodné €¢asu a myslime, Ze
vSem pfisSla vhod pfileZitost zamyslet se nad tim, jaka rizika jsou s technologiemi
spojena. V tomto Skolnim roce probéhly preventivni bloky na téma digitalni zavislosti
— socialni sité, online hry, online pornografie ve vSech devatych tfidach a vzdélavaci
seminar pro rodiCe zaméfeny na digitalni zdravi déti. Celkové za rok 2020 a 2021
bylo realizovano vramci grantu ve spolupraci se Slow Tech Institutem 18
dvouhodinovych bloku pro zaky 7. a 9. tfid na téma digitalni zavislosti — socialni sitég,
online hry a online pornografie, 2x rodi¢ovska kavarna pro rodi€e zaku 1. a 2. stupné
na téma digitalni zdravi déti a 1x webinaf pro pedagogy na téma prevence digitalnich
zavislosti. S odborniky ze Slow Tech Institutu se nam pracovalo vyborné a metodiky,

které nam predali budeme i nadale vyuzivat ve vyuce.



Jako kazdy rok i v tomto Skolnim roce probéhla spoluprace s externimi lektory
v prevenci rizikového sexualniho chovani. Vtomto roce se stala koordinarkou
sexualni vychovy na nasi Skole pani ucCitelka Veronika Valinova — ucitelka vychovy
k obCanstvi a zdravi, ktera prosla i proSkolenim ve spolupraci s IFMSA studentskou
organizaci 1. lékafské fakulty UK. Pani ucitelka Valinova vytvofila vyukové bloky
sexualni vychovy navazujici na preventivni bloky s externimi lektory, které ucitelé
pravidelné realizuji ve vyuce, a tim posiluji uvédoméni a postoje zaku v oblasti
sexualniho zdravi.

Systémovy pfistup k podpofe dusevniho zdravi Zakl, posilovani zdravych
postoju a hodnot a budovani bezpecného prostfedi ve Skole zahrnuje také zakovsky
parlament, ktery se nam v letoSnim S$kolnim roce podafilo po distan¢ni vyuce
uspésné aktivovat a pravidelné projektové dny napfi¢ Skolou i roCniky jako jsou Dny
aktivnino obcCanstvi nebo Dny Zemé. V téchto projektech se zaci uci pfijimat
odpovédnost za svou praci, rozdélovat si role ve skupiné, udélovat a ziskavat
zpétnou vazbu, respektovat nazory druhych a posiluje se v détech postoj, Ze

proménovat véci kolem sebe ma smysl a Ze to mize zvladnout kazdy z nés.



