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ZS - | stupen 16 419 21
ZS - ll.stupen 8 201 28
Celkem pedagogu na Skole* 49




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Budova zakladni Skoly lezi v centru méstské casti Kunratice, v zastavbé
rodinnych domk(i, v sousedstvi mateiské $koly. Skola nema zadné oddélené
pracovisté ani detaSované ucCebny. Vramci vyuky se Zaci pohybuji pouze
v prostorach budovy $koly. Skola vytvaii bezpe&né prostfedi pro Zaky i zaméstnance
Skoly. Skola nabizi Zzakim velké mnozZstvi vzdélavacich aktivit, mimoskolnich
programu i kulturnich akci pro zaky a rodi¢e. Pro rodiCe pofadame ctyfikrat do roka
vzdélavaci seminafe, tzv. RodiCovské kavarny, kde volime témata souvisejici
s prevenci rizikovych jevd na $kole. Skola se hlasi k pfivlastku ,Komunitni $kola“.
Zaci od 1. do 3. tfidy navstévuji v odpolednich hodinach $kolni druzinu, Zaci 4. tfid
travi svUj volny €as v tzv. Klubiku a pro zaky 5. tfid a zaky druhého stupné je
v prostorach Skoly otevien Skolni klub. Na Skole je provozovano také Stredisko
volného Casu, které nabizi pfes Ctyfi desitky zajmovych krouzkd a volnoCasovych
aktivit.

Skola se nachazi v t&sné blizkosti zameckého parku. Z hlediska projevi
nezadouciho chovani zaku je zamecky park pro Skolu rizikové prostfedi, kde se
starSi zaci po Skole schazeji. Proto je pro Skolu dllezité zamérovat se pravidelné na
prevenci uzivani tabakovych vyrobku, marihuany a na prevenci konzumace alkoholu.
Koufeni tabakovych vyrobkl a ob&asné experimentovani s marihuanou se ve
vySSich roCnicich opakované mezi Zaky objevuje. Stejné tak je mezi zaky Casty
pozitivni pfistup ke konzumaci alkoholu, at uz nepfimo, v rodinném prostfedi, nebo
u starSich zakl ochutnavka alkoholu s kamarady.

V oblasti specifické prevence jsme dlouhodobé spolupracovali s Institutem
Filia, s jejichz externi lektorkou, pani Jarmilou Honsovou, mame vybornou zkusenost.
Lektofi z organizace Filia na nasSi Skole sedm let pravidelné realizovali dlouhodobé
preventivni  programy, zachycovali jiz vzniklé jevy rizikového chovani
a poskytovali dal$i odbornou pomoc zakam, rodiéim i ugitelim. Zaci od prvni tidy
postupné ziskavali divéru k pani lektorce, ucili se oteviené hovofit o svych
problémech, zazitcich a zkuSenostech. Ucitelé se naucili na pani lektorku obracet
v pfipadech, kdy se ve tfidé objevil nezadouci rizikovy jev, po kazdém preventivhim
bloku s lektorkou tfidni ucitelé analyzovali situaci tfidy. Tato efektivni spoluprace se
budovala postupné, vzajemnym usilim a dlvérou. Institut Filia v tomto roce svoji
dlouholetou C€innost konCi. Vzhledem k uzké spolupraci, ktera je postavena na

pravidelné a systematické praci s zaky, je v naSem zajmu pokraCovat s externi



lektorkou Jarmilou Honsovou v oblasti specifické prevenci i na dale. Skolni metodik
primarni prevence Katefina Cirova, ktera letos ukoncila specializani studium
Skolniho metodika primarni prevence a dokonCuje magisterské studium specialni
pedagogiky - etopedie, absolvovala akreditovany kurz Institutu Filia - metodika
specifické primarni prevence na prvnim stupni zakladni Skoly, bude ve spolupraci
s pani lektorkou Jarmilou Honsovou pokraCovat v navazujicich blocich programu
v jednotlivych rocCnicich tak, aby nebyl cyklus dlouhodobého preventivniho programu
narusen.

Velky problém na naSi Skole citime v oblasti rizikového chovani zaku
spojeného s uzivanim internetu a informacnich technologii. Pfi vyuce se bézné
pouzivaji interaktivni tabule, na druhém stupni Zaci vyzivaji v hodinach vlastni
notebooky. S informaénimi technologiemi jsou zaci v kazdodennim kontaktu. Internet
v mobilnich telefonech je dnes béznou soucasti vybavy zaka. Pravidla pro pouzivani
pocitatl a mobilnich zafizeni ve Skole, ktera jsou soucasti Skolniho fadu a Zaci jsou
s nimi kazdoro¢né seznameni, nejsou dostateCnou prevenci proti zneuZivani
internetu, zejména zneuZzivani socialnich siti. Proto se snazime ve Skole o intenzivni
oSetfeni rizikovych projevl chovani spojenych s IT technologiemi, predevsSim rizika
kyberSikany a dalSi rizika spojena s uzivanim internetu. OsvédCila se nam
spoluprace s Ceskym portalem Seznam, spolu s mjr. Mgr. Vaclavem Piseckym
z Policie hlavniho mésta Prahy a Mgr. Helenou Kratochvilovou, kuratorkou pro déti
a mladez pro méstskou ¢ast Praha 4, ktefi nabizeji projekt ,Seznam se bezpelné®.
S panem majorem Piseckym a pani Kratochvilovou jsme zacali uzce spolupracovat.
Ve ftfidach, kde se jiz vyskytlo rizikové chovani spojené s uzivanim mobilnich
zafizeni a internetu, pravidelné poskytuji intervenci. Radi bychom vytvofili na nasi
Skole dlouhodoby systematicky program, ktery by pokryval vSechny ro¢niky Skoly
a vénoval se specificky prevenci zneuzivani informacénich technologii ve vSech
oblastech - kybersSikana, grooming, pornografie, nasilna videa a obrazky, podvodné
navody a obchody, pravni odpovédnost a mnoho dalSich.

Pocet déti v Kunraticich kazdoro¢né roste. Ve Skole stoupa pocet tfid. Cilem
nasi Skoly je, aby se zaci ve Skole citili bezpecné a do Skoly chodili radi. Proto se
také systematicky vénujeme praci s tfidnim kolektivem. Tfidy maji do svého rozvrhu
zarazeny jednou tydné ftfidnické hodiny. Pro 1. a 6. tfidy pofadame adaptacni
vyjezdy, pravidelné organizujeme tydny sportu a jiné aktivity. Klima jednotlivych tfid a
vztahy v kolektivech pravidelné monitorujeme. Trfidni ucCitelé maji metodickou



podporu $kolniho poradenského pracovisté. Zaci maji ke $kole divéru a orientuji se,
na koho se s jakym problémem obratit.

V tymu nasSeho poradenského pracovisti je Skolni psycholog, specialni
pedagog, $kolni metodik prevence a vychovny poradce. Skolni psycholog vede cely
tym, diagnostikuje tfidni kolektivy a jedince, poskytuje poradenské sluzby détem,
rodiélim i ugitelim. Podili se na dal§im vzdélavani pedagogt ZS. Uzce spolupracuje
s dalimi odborniky (PPP, socialni odbor, SVP a SPC). Skolni specialni pedagog
zodpovida predevsim za redukci specifickych poruch uceni. Spolupracuje s rodi€i a
uciteli. Ve spolupraci s dalsimi Cleny tymu vypracovava individualni vzdélavaci plany
pro zaky. Skolni metodik prevence zodpovida za obsah a priib&h primarné
preventivnich aktivit na Skole. Vytvafi a aktualizuje Minimalni preventivni program.
Monitoruje vyskyt rizikovych jevl ve tfidnich kolektivech i u jedincu. Pfipravované
aktivity pravidelné konzultuje se Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli. Vychovny
poradce je garantem profiorientace zaku devatych tfid. Poskytuje spole¢né se
Skolnim psychologem odborné poradenstvi a individualni konzultace zakonnym
zastupcum a zakim pfi vybéru vhodného studijniho programu. Zachycuje vychovné
problémy zakd. Cely tym poradenského pracovisté se schazi v pravidelnych
intervalech, konzultuje a vypracovava strategie a postupy, jak predchazet rizikovym
jevim na Skole nebo jak jiz vzniklé rizikové jevy oSetfit.

V letoSnim Skolnim roce se nas tym snazi vytvofit pro ucitele a rodiCe
prfehledného systematického pruvodce, kam a na koho se obratit pfi vyskytu
vzdélavaciho €i vychovného problému zZaka nebo pfi vyskytu rizikového chovani zaka
ve vS8ech jmenovanych oblastech — agrese a Sikana, zaskolactvi, rasismus
a xenofobie, sekty, sexualné rizikové chovani, zavislostni chovani, poruchy pfijmu

potravy, sebeposkozovani se, homofobie, rizika v dopravé a sportu.



3. STANOVEN:I ciLU MPP

V letoSnim roce jsme si stanovili 3 cile minimalniho preventivniho programu.

1. kratkodoby cil MPP

Cil:

Vytvoreni dlouhodobého efektivniho programu prevence

Informacni kriminality déti a mladeze.

Ukazatele dosazeni cile:

V kazdé tfidé od 4. do 9. ro¢niku budou realizované interaktivni
seminafe s praktickymi nacviky dovednosti v oblasti bezpeéného
uzivani internetu a informacénich technologii zaméfené vzdy na

konkrétni vékovou skupinu.

Zduvodnéni cile:

Jiz od tfetich ro€nikl se v kazdé tfidé opakované vyskytu;ji
projevy rizikového chovani spojené s uzivani informacnich

technologii.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Dlouhodobé vychovné pusobeni na zaky v oblasti socialni
prevence, prevence Sikany a kyberSikany, prevence sexualné

rizikového chovani a extrémismu.

2. kratkodoby cil MPP

Cil:

Vytvofeni uceleného manualu preventivni strategie Skoly na
Skolnim webu (navodu pro pedagogy, jak jednotné a
systematicky postupovat pfi vyskytu rizikového chovani ve

Skole).

Ukazatele dosazeni cile:

Kazdy ucitel pfi vyskytu projevu rizikového chovani zaku vyuzije
interaktivniho privodce a zvoli efektivni postup feseni problému

podle danych instrukci.

Zduvodnéni cile:

Pfevést standardni dokument Preventivni strategie Skoly do
prakticky vyuzitelného, lehce dosaZziteIného nastroje, ktery
dokaze pouzivat kazdy ucCitel, a ktery umozni rychlé a

transparentni feSeni vzniklého problému.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

SnizZeni rizik vyskytu socialné patologickych jeva, které naruSuji

zdravy osobnostni a socialni vyvoj ditéte a kolektivu.




3. kratkodoby cil MPP

Cil:

Posileni postojii zaku k odmitani navykovych latek

a tabakovych vyrobkd.

Ukazatele dosazeni cile:

V jednotlivych tfidach se snizi pocet zaku, ktefi oteviené
projevuji sympatie k osobam experimentujicim s navykovymi

latkami.

Zduvodnéni cile:

V minulém Skolnim roce nékolik zaku devaté tfidy
experimentovalo s marihuanou, jeden zak byl obvinén z trestné
¢innosti ( neopravnéného zprostfedkovani omamneé latky ). Mezi
ostatnimi zaky tento pfipad vyvolal velkou zvédavost a zajem,
ktery vedl u nékterych zakl az k sympatizovani s viniky a

negativnimu vzoru mezi Zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Efektivni dlouhodobé vychovné plsobeni na zaky v oblasti

specifické prevence.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Komplexni program primarni prevence

1. — 3. TRIDY : Startovaci faze — program podpory zdravi

Obecné vychovné cile:

Rozvijeni zadoucich zdravych postoju zaku, zakladni formovani nazori a motivl zakd,
pochopeni pojmu zdravi:
- rozliSeni 3 slozek zdravi: duSevni, télesné, spoleenske
- utfidéni zakladnich znalosti co zdravi upevriuje, co zdravi nici
- uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za své zdravi
- podpora a rozvijeni zdravi
Realizace:
o V ramci specifické primarni prevence, prevence zavislostniho chovani, provede
preventivni bloky metodik prevence Katefina Cirova podle metodiky ,zdravy zplsob
Zivota a prevence zavislosti“ pro 1. stuperi ZS vytvorené institutem Filia.
(1 x 2 vyu€. hod./l. pololeti, 1 x 2 vyu€. hod/ll. pololeti )
o VSechny oblasti rizikového chovani se pokryji v ramci vyu€ovani v pfedmétech svét
kolem nas, v nékterych textech v Ceském jazyce, v télesné a dramatické vychové
a v tfidnickych hodinach. Zajistuje tridni ucitel.

( viz. Minimalni preventivni program )

4. - 5. TRIDY : Faze v&novana cilenym patologickym jeviim

Obecné vychovné cile:

Upevriovani ziskanych postoju Zaku, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti
rizikového chovani s vétSim ddrazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace
ohrozujici nasSe zdravi a upevhovani negativnich postoju k experimentovani s navykovymi
latkami.

Realizace:

e Specifickou primarni prevenci, prevenci zavislostniho chovani, provede odborny
lektor a psychoterapeut v ramci preventivniho bloku, jehoz soucasti je i zpétna vazba
a individualni konzultace s tfidnim ucitelem. Externiho lektora zajistuje metodik
prevence Katefina Cirova.

(1 x 2 vyuc. hod./ I. pololeti, 1 x 2 vyu&. hod./ Il. pololeti )




e Prevence rizikového chovani v dopraveé je realizované prostfednictvim Méstské
policie hl. m. Prahy teorii a praxi na dopravnim hfisti. Zajistuje pedagog Lucie
Samlerova.

(4 x 2 hod. blok)

e VSechny oblasti rizikového chovani se pokryji v ramci vyu€ovani v pfedmétech svét

kolem nas, v nékterych textech v ¢eském jazyce, v télesné a dramatické vychové a v

tfidnickych hodinach. Zajistuje tfidni ucitel.

6. TRIDY : Faze vénovana budovani zdravého klima tfidy

V Sestych tfidach je prevence rizikového chovani zamérena pifedevsim na socialni oblast —
vytvoreni zdravych vztah( a vazeb mezi zaky v nové vytvorenych tfidnich kolektivech, klima,
které podporuje Zadouci zdravé postoje, nazory a motivy.
Realizace:
e Praci s tfidnim kolektivem zajistuje Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uciteli na adaptacnim vyjezdu, v tfidnickych hodinach a intervencich
konanych podle specifickych potfeb tfidy.
o VSechny oblasti rizikového chovani se pokryvaji v ramci vyu€ovani v pfedmétu
vychova k ob&anstvi a zdravi a ve vychovach. Zajistuji uCitelé jednotlivych predméta.
e Vramci vychovy ke zdravi je v Sestych tfidach realizovan 1 hodinovy blok prevence
sexualni vychovy pro divky o fyziologickych zménach dospivajicich divek, ktery

realizuje externi organizace. Zajistuje metodik prevence Katefina Cirova.

7.-9. TRIDY : Faze v&novana mapovani jiz vytvofenych postoji a osobnich zkuenosti
zaku

Vychovny cil:

Obecna podpora zdravi, upeviovani ziskanych postoju zaku, rozvijeni a prohlubovani jiz
ziskanych znalosti v oblasti rizikového chovani s vétSim dlrazem na ziskani
psychosocialnich dovednosti pro situace ohrozujici nase zdravi a upeviovani negativnich
postojl k experimentovani s navykovymi latkami.

Realizace:

o Diskuse s zaky vedena odbornym lektorem a psychoterapeutem na téma jaké maji
zaci zkuSenosti se zavislosti ve svém okoli, naslouchani zakam, oSetfovani jejich
postojli, upeviiovani negativnich postoju k uzivani drog — Preventivni aktivita
realizovana v pfipadé, ze bude dostatek financi na preventivni bloky. Externiho
lektora zajiStuje metodik prevence Katefina Cirova.

(1 x 2 vyu€. hod./ I. pololeti, 1 x 2 vyu€. hod./ Il. pololeti )




e V8. tfidach probiha 1 preventivni blok sexualni vychovy, ktery realizuje externi
organizace. ZajiStuje  metodik  primarni prevence Katefina Cirova.
(1 x 2 vyut. hod./ pololeti )

e VSechny oblasti rizikového chovani se pokryvaji vramci vyu€ovani v predmétu

vychova k ob&anstvi a zdravi a ve vychovach. Zajistuji uCitelé jednotlivych predméta.

9. TRIDY : Finalni faze — dobry start do nového Zivota

Vychovny cil:
Zprostfedkovat zakim vysokou uroven informovanosti o problematice uzivani navykovych
latek s cilem zaujmout negativni postoj k drogdm a distancovat se od experimentovani
uzivani drog.
Realizace:
3 faze bloku specifické primarni prevence
e 1. Promitani filmu s drogovou problematikou a nasledna beseda s hostem vedena
odbornym lektorem a psychoterapeutem.
o 2. Navstéva pavilonu Zzenskych zavislosti v Psychiatrické Ié€ebné Bohnice a beseda
s pacienty pod vedenim psychoterapeuta.
e 3. Zavérec€na reflexe ramujici nabyté poznatky vedena odbornym lektorem
a psychoterapeutem.

Trojblok zajistuje metodik prevence Katefina Cirova.

V pfFipadé projevu konkrétniho rizikového chovani v tfidnim kolektivu bude zajisténa ve tfidé

intervence — idikovana primarni prevence.




b) Tematické bloky ve vyuce

Roénik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyuéujici
dotace
1.roénik | SKN, CJ | Clovék a jeho svét Bezpec&na cesta do Mgr. Jana
. . Skoly, chovani chodce Kopecka
Jazyk a jazykova p 4h
komunikace na _ch_odnlku ana
silnici bez chodniku, + Mgr. Eva
v dopravnich . vv | JenSikova
L prabézné
prostfedcich.
Nebezpetna mista na Mgr. Tereza
gesté do Skoly. Vesela
SKN, CJ | Clovék a jeho svét Sikana, agrese —
Jazvk a iazvkova znalost pravidel a roli Mgr. Zdenrka
yKajazy ve Skole, ve Dudova
komunikace - : :
spole¢nosti, rozvoj 6h
(texty) : ;
empatie — pocity
druhych lidi, kazdy
jsme jiny, nebezpecné
situace, odmitnuti
komunikace, ktera je
nepfijemna a
v v ohrozuijici. v
SKN, CJ Clovék a jeho svét Vyznam rodiny, vztahy | 3h+v CJ
Jazyk a jazykova v roding, typy rodin. a lit.
komunikace pribézné
(texty)
SKN, CJ | Clovék a zdravi Pravidla zdravé vyzivy
a nasledky jejich 4h

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty)

nedodrzovani,
navykoveé latky a jejich
nebezpedi.

Potfeby déti, zdravé
zuby, zdravy rezim
dne.

10




Roé¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
dotace
2.roénik | SKN, CJ, | Clovék a jeho svét Bezpeénost v dopravé, Mgr. Marika
TV Jazyk a jazykové bezpecnost u vody, 10n | Awtreh
chovani pfi uraze,
komunikace prevence tyrani a + Mgr. Hana
S . zneuzivani, ohled .. «+ ~ | Hartychova
Clovék a zdravi K zaimi - 4 prubézné
zajmim a potfebam
druhych, komunikace Mgr. Jana
v krizovych situacich, Kozlova
respektovani
odlisnosti, odliSna
etnika, souziti v roding,
ve spolecnosti,
odolnost vuci
manipulaci.
SKN, CJ | Clovék a jeho svét Zijeme spolu —souziti
. i v roding, pratelstvi —
Jazyk a jazykova mezilidské vztahy, it 6h
omunikace N Y
(texty v jiném pro,str’ecy je
tézké — chapani
odliSnosti, o ¢em
musime Fict dospélym
— Sikana/agresivita,
nikdo nesmi ublizovat
— linka bezpedi.
SKN, CJ | Clov&k a zdravi V dopravnich
Jazyk a jazykovéa prostredcich —
K i bezpec&nostni pravidla,
omunikace .y - 6h
co ohroZuje nase
(texty)

zdravi — prevence pred
urazy, zdravy zivotni
styl, léky a lékafi,
Zijeme zdravé, koufim
— pribéh o
experimentu

s cigaretou,
sportujeme —
bezpetné a
nebezpecné sporty,
zdravé postoje.

11




Rocénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

3.ro¢nik

SKN, CJ,
TV

Clovék a jeho svét
Jazyk a jazykova
komunikace

Clovék a zdravi

Bezpecny pohyb na
vozovce a

v dopravnich
prostfedcich — jizda na
kole, bezpecnostni
pravidla, ochranné
pomucky pfi sportu,
respektovani prav
druhého, slusné
chovani, zakladni
eticka pravidla,
mezilidské vztahy,
zdravy zivotni styl — co
je pro nasSe zdravi
Skodlivé, co jsou
navykoveé latky, jak
Skodi, nacvik odmitani
Skodlivych latek.

10h

priubézné

SKN, CJ

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty

Mezilidské vztahy —
pratelstvi, tolerance,
vnimani odliSnych
kultur, ohleduplnost

k jinym lidem, respekt
k pravim ostatnich,
rasismus.

6 h

SKN, CJ

Clovék a zdravi

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty)

Potrava - palivo a
stavebni material pro
télo, vSe v potravé je
ddlezite, vitaminy a
mineraly, jenom jidlo
ke zdravi nestadi,
stres patfi k Zivotu,
stres miizeme Casto
zmirnit.

6 h

Mgr. Anna
Havelkova

Mgr. Lenka
Veisova

Mgr. Karolina
Suranska
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Rocénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

4.roénik

SKN, CJ,
TV

Clovék a jeho svét
Jazyk a jazykova
komunikace

Clovék a zdravi

Péce o své zdravi -
chranit své zdravi a
dokazat za néj
zodpovidat, zimni
sporty, rozmnozovani
¢lovéka, konflikt a jeho
feSeni - projevovat
pozitivni pocity,
schopnost
spolupracovat a
respektovat Uspéchy
vlastni i druhych,
xenofobie - rozvijet
vnimavost k lidem,
tolerovat odlisnosti,
zivot s handicapem

13h

SKN, CJ

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova
komunikace
(texty

Clovék ve spolegnosti
— poznavame jiné
svéty, odliSnosti, Zivot
s handicapem,
partnerské vztahy,
souziti, laska,
prozivani uzkosti,
deprese, strach.

6h

SKN

Clovék a zdravi

Byliny 1éCivé a
jedovaté - uzivani
navykovych latek.

2h

Mgr. Tereza
Klepackova

Mgr. Gabriela
Handrychova

Mgr. Petra
Harencakova

13




Roé¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
dotace
5.roénik | SKN, CJ | Clovék a jeho svét Rodina, chovani &lend Mgr. Jakub
J . . rodiny, spravné a 4h Svato$
azyk a jazykova I .
nespravné chovani
komunikace mezi ¢leny rodiny, Mgr. Lucie
konfliktni situace a Samlerova
jejich feseni
SKN, CJ | Clovék a jeho svét Dopravni predpisy, Mgr. Markéta
J . . bezpeéné chovani 8h — Vokurkova
azyk a jazykova -~ e ,
ucastniku silni¢niho dopravni
komunikace provozu, hristé
Povinna vybava + 4h
cyKlisty, reflexni prvky
SKN, CJ, | Clovék a zdravi Nebezpeéné situace a
. i chovani, zivot 2h
TV Jazyk a jazykova s handicapem,
komunikace
SKN, CJ | Clovék a spole¢nost | Sikana, agrese —
Jazyk a jazykova chovani ke ah
spoluzakim, rozvoj +
komunikace empatie, pocity tfidnické
druhych lidi. hodiny
SKN, CJ, | Clovék a zdravi Zdravy Zivotni styl,
TV Jazyk a jazykova bydleni, neviditelni 13h + 2h

komunikace

nepratelé, obranci
naseho zdravi, jedy
v naSem okoli, jak si
neublizit
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Rocénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Vyucujici

6.rocnik

vVOzZ

7.ro¢nik

vOzZ

8.roénik

vOzZ

9.roénik

vVOzZ

Clovék a zdravi

+ tfidnické hodiny
(v kazde tfide
probiha

1 x tydné tfidnicka
hodina vedené
tfidnim ucitelem a
jeho zastupcem na
aktualni téma dané
tridy)

Zaskolactvi — zivot ve
kole. Sikana/agrese —
jak se citi lidé
vyClefiovani ze skupin
= socialni skupiny.
Rasismus/xenofobie —
cizinci mezi nami. Sex.
rizikové chovani —
pratelstvi, partnerstvi.
Adiktologie — cigarety,
alkohol.

10h

Zaskolactvi — rizikové
chovani a Skola.
Sikana/agrese —
Sikana na Skole.
Rasismus/xenofobie —
rasismus ve filmu.
Sex. rizikové chovani
— prvni lasky.
Adiktologie —
marihuana a doping.

10h

Sikana/agrese —
Sikana online,
Rasismus/xenofobie —
rasismus mezi nami.
Sekty — pohyb

v socialnich
skupinach. Sex.
rizikové chovani —
obfizka, porody sex-
nandavani kondom.
Adiktologie — ¢lenéni
drog.
Tyrani/zneuzivani —
domaci nasili. Poruchy
pfijmu potravy —
anorexie, bulimie.

14 h

Sikana/agrese —
Sikana minorit. Sex.
rizikové chovani -
domaci porody,
potraty, pohlavni
emoci. Adiktologie —
historie drog a dnesni
uzivatelé.
Tyrani/zneuzivani -
tyrani déti. Poruchy
pfijmu - potravy
civilizani choroby.

10h

Mgr. Markéta
Novakova
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c) Programy specificka prevence

Nazev programu

Skola bez drog |, Skola bez drog |l

Typ programu

Dlouhodoby program specifické primarni prevence

zamérené na prevenci uzivani navykovych latek

Strucéna charakteristika

programu

Efektivni dlouhodobé vychovné plsobeni na zaky I. stupné
(Skola bez drog I) a zaky Il. stupné (Skola bez drog I1)

v oblasti uzivani navykovych latek s cilem ziskat zakladni
poznatky v oblasti drogové problematiky, formovat postoje,
které jsou predpokladem pro ochranu pfed experimenty

s drogou, ziskat negativni postoje k uzivani navykovych
latek a chapat dllezitosti lidského zdravi ve vSech
slozkach (bio-psycho-socialni) formou interaktivnich
seminarl a besed pfizplsobenych jednotlivym vékovym

kategoriim zaku.

Realizator

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,

terapeut Jarmila Honsova

Cilova skupina

Zaci 2. — 9. tfid, pedagogové, rodice

Pocet zaka v programu 512
Pocet hodin programu 176
Navaznost programu na cile MPP | ano

Ukazatele uspésnosti

Zéci jsou schopni oteviené s ugiteli komunikovat o
problematice uzivani navykovych latek, zaci se neboji
sdélit ucitelim vlastni zkuSenosti se setkani s drogou, Zaci
dokazi spolupracovat s uciteli pfi prevenci uzivani
navykovych latek, pfi monitorovani a odbouravani
negativnich projevu rizikového chovani, Zaci maji zdravé

postoje a uvédomuiji si duleZitost svého zdravi .

Termin

Projekt probiha v pribéhu celého Skolniho roku.

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova




d) Programy pro vefejnost

Nazev programu

Rodi¢ovské kavarny

Struéna charakteristika

Vzdélavaci seminare pro rodi¢e na aktualni téma vedené
odbornym lektorem. V minulém roce

rogramu . L ) .

prog ziskaly tyto seminafe Cenu odborné poroty za inovace ve
vzdélavani.

Realizator Spolek Patron - sdruzeni rodic¢l na Skole ve spolupraci se

ZS Kunratice

Pocet hodin programu

10 hodin

Termin konani

Pravidelné 4x ro¢né

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,
predseda spolku rodic¢t Patron

e) Programy pro pedagogy

Nazev programu

Vzdélavaci seminare pro nové pedagogy

Struéna charakteristika

programu

Vzdélavaci seminare pro pedagogy jsou primarné
zameéfené na pedagogy, ktefi nastoupili v daném Skolnim
roce nové a nejsou seznameni s programem prevence.
Pedagogové jsou informovani jak probihaji preventivni
programy na Skole, jaké jsou cile prevence v tomto
Skolnim roce, jak spolupracovat s poradenskym
pracovistém, jak realizovat prevenci rizikového chovani ve
vyukovych hodinach.

Realizator

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,, lektor Jarmila
Honsova

Pocet hodin programu

5 hodin

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,

Nazev programu

Vzdélavaci seminare pro vSechny pedagogy a individualni

reflexe preventivnich bloka s tfidnimi uditeli.

Struéna charakteristika

Seznameni s cily primarni prevence v novém $kolnim
roce, plany a terminy realizace preventivnich bloku.

programu Pravidelné sdileni tfidnich ugitelti po blocich primarni
prevence v jednotlivych tfidach.
Realizator Skolni metodik prevence Katefina Cirova,, lektor Jarmila

Honsova, Skolni psycholog Katefina Foftova, vychovny
poradce Eva HilCerova

Pocet hodin programu

50 hodin

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

V minulém Skolnim roce jsem se intenzivné zaméfila na monitorovani
efektivity realizovanych programi primarni prevence na S$kole. Jako metodik
prevence citim velkou odpovédnost za vybér preventivnich programid nejen
z hlediska jejich kvality, ale pfredevSim z hlediska dopadu pUsobeni na Zzaky.
Vyhodnocovani efektivity programu je velmi naro€né. Velkou obtizi hodnoceni
vysledku programu prevence je fakt, Ze planovana zména chovani v dusledku
prevence se u cilové skupiny v méfitelné mife muze projevit s delSim €asovym
odstupem, nez probiha samotné Casové hodnoceni. Je nezbytné, aby byl proces
sledovani a hodnoceni kvality a dopadu primarnich preventivnich aktivit na zaky
systematicky a dlouhodoby. Metodikem prevence a Clenem tymu naseho Skolniho
poradenského pracovisté jsem na Skole teprve druhym rokem. Proto jsem si jako
hlavni hodnotici nastroj zvolila prubézny monitoring, pfimé pozorovani a
vyhodnocovani preventivnich blokd. Pokud to bylo mozné, absolvovala jsem kazdy
preventivni blok na prvnim i druhém stupni Skoly osobné, stejné tak kazdou reflexi
s lektorem a pedagogy a vedla si pravidelné pisemné zaznamy a hodnoceni. Tyto
zadznamy vypovidaji pfedevSim o momentalni situaci v kazdé tfidé, popisuji aktualni
interakce v kolektivech a monitoruji postoje a zkuSenosti jednotlivych zakl. VesSkeré
dokumenty mam ulozené v archivu metodika prevence. Kazdy zapis jsem pak
hodnotila i z hlediska Sir§iho pravidelného monitoringu tfidniho klima jednotlivych tfid
na Skole, ktery provadi $kolni psycholog ve spolupraci s dal$imi &leny tymu SPP.

V soucéasné dobé probiha uzka spoluprace mezi jednotlivymi &leny tymu SPP
formou pravidelnych schiizek 1x mésiéné. Skolni psycholog diagnostikuje pravidelné
1x ro¢né klima jednotlivych tfidnich kolektivi od tfetich do devatych tfid pomoci
dotaznikd B-3 a B-4. V pfipadé naruSeni, nebo nefunkéni struktury vztah( mezi zaky,
pak uzce spolupracuje s metodikem primarni prevence a socialnim pedagogem na
dlouhodobém zaméru, jak tyto nedostatky odstranovat. Timto zplisobem se nam dafi
zmirnovat, i zcela odstranovat, projevy chovani signalizujici Sikanu a pfedevsim
predchazet tomuto rizikovému typu chovani. V minulém Skolnim roce jsme intenzivné
feSili problém vztah( uvniti kolektiva patych roénikd. V letoSnim Skolnim roce jsme

tyto kolektivy na zakladé duslednych sociometrickych Setfeni rozclenily na nové



kolektivy tak, aby se posililo pozitivni klima tfidy. Tfidy jsou ted monitorovany.
Zaroven probiha intenzivni spoluprace s tridnimi uciteli.

Pfimé monitorovani a hodnoceni preventivnich bloki jsem ocenila jako
pfinosné i v blocich specifické primarni prevence zamérené na Zivot bez zavislosti.
Jak jsem jiz zminila v cilech MPP, v minulém Skolnim roce se vyskytl problém
distribuce konopné drogy a experimentovani s drogou v devatém rocniku. Okamzité
feSeni problému a intervence v postizené tfidé zdvihla vinu zajmu a vzruSeni i
v ostatnich ro€nicich. Odborny lektor z institutu Filia musel oSetfit postoje a nazory
zakl k vzniklé situaci jiz od C&tvrtych tfid. VétSiny preventivnich bloku institutu Filia
jsem se u&astnila jako pozorovatel. Zaci s lektorem otevien& o svych nazorech i
vlastnich zkuSenost hovorili. Ovéfila jsem si, Ze zaci maji k lektorovi davéru, jsou
zvykli s nim mluvit o osobnich problémech, dokonce se ného duvérné obraceji. Tato
efektivni vzajemna spoluprace vzesla z dlouhodobé systematické prace. Proto jsem
si spolupraci s timto lektorem zvolila i v dal§im $kolnim roce.

Dulezitou slozkou primarné prevence, ktera zasadné ovliviiuje efektivitu
preventivni pusobeni na déti a mladez je rodina. Na nasi Skole pofadame pravidelné
vzdélavaci seminare pro rodiCe. Jako predseda Spolku rodi¢u jsem s rodi¢i naSich
zakl v blizkém kontaktu. Hledala jsem prostfedky, jak rodi€¢im sdélit dalezitost jejich
role v pfedchazeni rizikovému chovani zakld a jak je aktivné zapojit do prevence.
V ramci toho a v navaznosti na cile MPP v minulém Skolnim roce, jsem vytvofila
dotaznikové Setfeni, které by prokazalo vyznam vlivu rodiny v zivoté zaku, a jehoz
vysledky bych pak mohla rodi¢dm prezentovat. Setfeni bylo zaméfeno na
hodnotovou orientaci zakt na druhém stupni na$i Skoly, kdy vliv rodiny jiz ustupuje a
do popfedi se dostavaji hodnoty a postoje vrstevnickych skupin. Vyzkum hodnotové
orientace starSich zakd povazuji za dulezity, proto jsem popis vyzkumu a jeho
vysledky zaradila jako pfilohu MPP pro dalSi vyuziti. V letoSnim Skolnim roce bych
rada tento vyzkum predstavila rodi¢lim zakl a vyzvala je k uzsi spolupraci se Skolou
v oblasti primarni prevence.

Katefina Cirova



B) Kvantitativni hodnoceni

I. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 4 12 110
Il. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Trida] Tridniugitel | Termin | Téma Organizace
l.stupen
3.A Jana Kopecka 12.9. (2h) Vychova ke zdravi Institut Filia,
Jarmila Honsova
3.A Jana Kopecka 23.5. (2h) Bezpecnost internetu Policie hl.m. Prahy
oddéleni, OSPOD
3.B Eva JenSikova 12.9. (2h) Vychova ke zdravi Institut Filia,
Jarmila Honsova
3.B Eva JenSikova 22.5. (2h) Bezpecnost internetu Policie hl.m. Prahy
oddéleni, OSPOD
3.C Rudolf Bury 10.9. (2h) Vychova ke zdravi Institut Filia,
Jarmila Honsova
3.C Ruda Bury 22.5. (2h) Bezpec&nost internetu Policie hl.m. Prahy
oddéleni, OSPOD
4.A Jakub Svatos 11.9. (2h) UzZivani ndvykovych latek Institut Filia,
- alkohol Jarmila Honsova
4.A Jakub Svato$ 28.3. (3h) Bezpec€nost v dopravé Méstska policie hl.m.
12.6. (3h) (Dopravni hFisté) Prahy, utvar
prevence
4.A Jakub Svatos 24.6. (2h) UzZivani ndvykovych latek Institut Filia,
13.6. (2h) - drogy Jarmila Honsova
4.B Tereza Vesela 11.9. (2h) UzZivani ndvykovych latek Institut Filia,
- alkohol Jarmila Honsova
4.B Tereza Vesela 31.3. (3h) Bezpeclnost v dopravé Méstska policie hl.m.
13.6. (3h) (Dopravni hristé) Prahy, dtvar
prevence
4.B Tereza Vesela 23.4. (2h) Uzivani navykovych latek Institut Filia,
11.6. (2h) - drogy Jarmila Honsova
4.C | Markéta Vokurkova 9.9. (2h) Uzivani navykovych latek Institut Filia,
- alkohol Jarmila Honsova
4.C | Markéta Vokurkova 31.3. (3h) Bezpecnost v dopravé Méstska policie hl.m.
13.5. (3h) (Dopravni hFisté) Prahy, utvar
prevence
4.C | Markéta Vokurkova 23.4. (2h) Uzivani navykovych latek Institut Filia,
11.6. (2h) - drogy Jarmila Honsova
5.A | Tereza Klepackova 13.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Jarmila Honsova
5.A | Tereza Klepackova 1.4.(3h) Bezpec€nost v dopravé Méstska policie hl.m.
2.6. (3h) (Dopravni hFisté) Prahy, utvar
prevence
5.A | Tereza Klepackova 28.4. (2h) Drogy a zavislost Institut Filia,
10.6. (2h) Jarmila Honsova
5.B Gabina 13.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Handrychova Jarmila Honsova




5.B Gabina 1.4. (3h) Bezpecnost v dopravé Méstska policie hl.m.
Handrychova 5.6 (3h) (Dopravni hFisté) Prahy, utvar
prevence
5.B Gabina 28.4. (2h) Drogy a zavislost Institut Filia,
Handrychova 10.6. (2h) Jarmila Honsova
5.C Lucie Samlerova 9.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Jarmila Honsova
5.C Lucie Smlerova 2.4.(3h) Bezpeclnost v dopravé Méstska policie hl.m.
1.5. (3h) (Dopravni hristé) Prahy, atvar
prevence
5.C Lucie Smlerova 24.4. (2h) Drogy a zavislost Institut Filia,
13.6. (2h) Jarmila Honsova
Trida Tridni ucitel Termin Téma Organizace
Il.stupen
6.A Honza Mazurek 9.9.-13.9. Adaptacni vyjezd
6.A Honza Mazurek 25.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Jarmila Honsova
6.A Honza Mazlrek 10.6. (1h) Sexualni vychova MP Education,
divky (Cas promén - beseda) s.r.o.
6.B Martina 9.9. - 13.9. Adaptaéni vyjezd
Machackova
6.B Martina 25.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Machackova Jarmila Honsova
6.B Martina 10.6. (1h) Sexualni vychova MP Education,
divky Machackova (Cas promén - beseda) s.r.o
7.A Katefina Cirova 16.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Jarmila Honsova
7.B Petra Dvorakova 16.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Jarmila Honsova
8.A | Markéta Novakova 12.9. (2h) Soucdasna drogova scéna Institut Filia,
Jarmila Honsova
8.A | Markéta Novakova 21.11 (1h) Trestni odpovédnost déti a Major Machuta,
mladeze Policie CR
8.A | Markéta Novakova 11.4. (2h) Sexualni vychova 1. Lékarska fakulta
(interaktivni seminar) UK v Praze
8.B Eva HilCerova 10.9. (2h) Zavislostni chovani Institut Filia,
Jarmila Honsova
8.B Eva HilCerova 11.4. (2h) Sexualni vychova 1. Lékarska fakulta
(interaktivni seminar) UK v Praze
9.A Michal Stfitezsky 21.11. (1h) Trestni odpovédnost déti a Major Machuta,
mladeze Policie CR
9.A Michal Stfitezsky 1.4. (3h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,
latek Jarmila Honsova
(beseda s hostem, film)
9.A Michal Stfitezsky 15.5. (3h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,
latek Jarmila Honsova
(Psych. LéCebna Bohnice)
9.A Michal Stfitezsky 21.5. (1h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,
latek Jarmila Honsova
(zavérectna reflexe)
9.B Pavlina Rosicka 1.4.(3h) ZneuZivani navykovych Institut Filia,
latek Jarmila Honsova
(beseda s hostem, film)
9.B Pavlina Rosicka 15.5. (3h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,
latek Jarmila Honsova
(Psych. LéCebna Bohnice)
9.B Pavlina Rosicka 21.5. (1h) Zneuzivani navykovych Institut Filia,

latek
(zavérecna reflexe)

Jarmila Honsova




V prvnich a druhych roCnicich je primarni prevence pokryvana internimi realizatory v ramci
vyuky.
Viz. b) Tématické bloky ve vyuce.

Situacni intervence/ prace $kolniho psychologa |Vykaz prace Skolniho psychologa
s tfidnimi kolektivy a jedinci

Tridnické hodiny 1 htydné 1. az 9. tfidy (580 zaku)
Volnoc€asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby 2 232
Skolni krouzky 42 394
Vikendové akce Skoly / sportovni akce ve $kolni hale kazdy vikend razné
Prazdninové akce Skoly / pfiméstsky tabor, florbalovy kemp I, 3 118
flérbalovy kemp I




VYZKUM - Hodnotova orientace zakl na 2. stupni ZS Kunratice

Cil prizkumu a hypotézy

Dospivanim ditéte a ziskavanim zkusenosti v $ir§im socialnim prostfedi vliv rodiéd klesa. Cim
vice se dité osamostatiuje, tim vice dostava rodi€ prostor pro seberealizaci
a budovani pracovni kariéry. Sou¢asna doba nabizi dospélym velkou nabidku pracovnich pfilezitosti.
S tim souvisi i vétSi tlak na znalosti a dovednosti pracovnikll. Nova pracovni mista vyzaduji
rekvalifikaci a postgradualni studia, stoupa pocet hodin pracovni doby. Rodic¢e jsou nuceni travit méné
Casu se svymi détmi a Cas, ktery travi v rodinném kruhu rozdéluji mezi nutné provozni povinnosti a
odpocinek. Aktivné straveny cas rodich s détmi se sniZuje, s Casem se snizuje i pfimé vychovné
pusobeni rodi¢ na dité.

Vyzkum byl zaméfen na hodnotovou orientaci zak( na druhém stupni zakladni Skoly
s dlirazem na zjisténi, jaky vliv na osvojovani si zZivotnich hodnot a postoji ma rodina. Pfedmétem
zkoumani je volny Cas déti, pfedevSim Cas, ktery Zaci stravi aktivitami spole¢né s rodi€i. Na
konkrétnim pfikladu z oblasti primarni prevence, na postoji odmitani navykovych latek je
demonstrovano, jak doba stravena s rodi€i ovliviiuje zivotni postoje a hodnoty starSich déti. DalSim
snahou vyzkumu bylo prokazat, Ze oteviena a cilené vedena komunikace s détmi, at uz ve Skole
s pedagogy ¢ doma s rodi¢i, vede déti k uvédomovani si dilezitosti védéni (pozitivni hodnoty

k ziskavani znalosti). Dostatek znalosti pak vede déti k dovednosti umét se spravné rozhodovat.

Hypotéza €. 1:

Cim vice &asu Zaci aktivné s rodiéi travi, tim vice si osvojuji pozitivni hodnoty a postoje.

Hypotéza €. 2:

Cim vice &asu Zaci aktivné s rodigi travi, tim Iépe si osvojuji pozitivni postoje k odmitani navykovych
latek.

Hypotéza ¢.3:

Pokud si dité osvojuje dllezitost hodnoty ,védéni“, pak si také osvojuje hodnoty odmitani rizikového

chovani.

Pouzita metodologie

Ke sbéru dat byla pouzZita metoda kvantitativniho vyzkumu, pomoci strukturovaného
dotazniku. K pfedmétnym hodnotdm a volno¢asovym aktivitdm se respondenti vyjadfovali za pomoci
uzavienych otazek obsahujicich bodové Skaly. Otazka obsahujici $kalu k pfedmétnym hodnotam méla
rozpéti od 1 do 5, pfiemz hodnota 5 vyjadfovala vysokou dulezitost dané hodnoty a hodnota 1
naopak nizkou dlllezitost posuzované hodnoty. Otazka ohledné volnoCasovych aktivit méla rozpéti
od 1 do 5, pfi€emz hodnota 1 reprezentovala ,0 hodin“ a hodnota 5 reprezentovala ,2 hodiny a vice*.

Vyzkum probé&hl mezi 1. listopadem 2013 a 1. unorem 2014. Dotazano bylo 127 déti ve véku
11 az 14 let, zakd 6-8 tFid ZS Kunratice (ZS Kunratice, Pfed$kolni 420, Praha 4 — Kunratice). Dotaznik
vyplnilo 118 déti, z toho 50% chlapcl a 50% divek.



Dotaznik: ,,Tvlj nazor”
1. Jsi:

(Zaskrtni islo v tabulce)

Chlapec 1
Divka 2

2. Kolik je ti let?

(Zapis svuj presny vék)

3. Do které tridy chodis?

(ZaS$krtni Cislo v tabulce)
6. tfida 1
7. tfida 2
8. tfida 3

4. Jak dlouho stravis pramérné denné:

(Za$krtni sloupecek v tabulce, ktery se pro danou aktivitu hodi nejlépe)

0 hodin Méné 1 hodinu | 2 hodiny | Vice nez
nez 1 2
hodinu hodiny
Akthltgu s kamarady: venku, na 5 4 3 > 1
krouzku, v klubu
Hranim pocitaCovych her/hranim 5 4 3 > 1
her na mobilu nebo tabletu
Cetbou knih nebo &asopist 5 4 3 2 1
ngamml ukoly, pfipravou do 5 4 3 > 1
Skoly
Sportem 5 4 3 2 1
Aktivitou s rodici: rozhovorem,
spole€nou hrou, prochazkou 5 4 3 2 1
atd.
Tim, Ze jsem sam 5 4 3 2 1
Tim, Ze se nudim 5 4 3 2 1




5. Ruzni lidé se v zivoté Fidi rGznymi hodnotami. Zaskrtni u kazdé z nasledujicich
hodnot, jak moc jsou dtilezité pro tebe osobné.

Velmi Spise Spise Vubec neni
dalezité dalezité nedulezité dilezité
Mit dobré zdravi 4 3 2 1
Zit v miru 4 3 2 1
Zit ve spokojené rodiné 4 3 2 1
Ziskat dobrou praci 4 3 2 1
Mit dobré pratele 4 3 2 1
Zit v klidu a jistoté 4 3 2 1
Cestné jednat 4 3 2 1
Starat se o své zdravi 4 3 2 1
Mit dobré znalosti, hodné 4 3 2 1
veédét
Mit hodné penéz 4 3 2 1
Mit dobrou fyzickou kondici 4 3 2 1
Mit Cas na zabavu 4 3 2 1
Mit uspéch a uznani okoli 4 3 2 1
Nekoufit 4 3 2 1
Byt ¢lenem dobré party 4 3 2 1
Aktivné chranit pfirodu 4 3 2 1
Nepit alkohol 4 3 2 1
Nebrat drogy 4 3 2 1
Zit podle naboZenskych zasad 4 3 2 1

6. Nakonec nam rekni jakou znamku jsi mél na konci minulého skolniho roku z:

N
N
w
N
ol

Matematiky

Ceského jazyka 1 2 3 4 5

Dékujeme za vyplnéni dotazniku!




Analyza vysledk( vyzkumu

Tabulka 1: Denni Cas straveny podle jednotlivych aktivit

denné

. Cetbou .. ,
Aktl;‘ntou Hranim knih Domacimi Sportem Aktivitou T_|Sr2r:e ;;'r:é
. pc her nebo ukoly P s rodigi | 1> !
kamarady . o sam | nudim
casopisu
0 hodin 4% 10% | 27% 5 % 2 % 9 % 14% | 271%
:\]"oedr;r‘?u”ez 1 16 % 18% | 39% 38 % 15 % 34% | 32% | 33%
1 hodinu 25 % 2% | 21% 35 % 33 % 32% | 14% | 19%
2 hodiny 26 % 28 % 7 % 18 % 16 % 14% | 14% | 11%
Vice nez 2 29 % 22 % 6 % 4 % 34 % 13% | 25% | 11 %
hodiny
hM:c?iiLTez 19 % 28% | 66 % 43 % 17 % 2% | 46% | 60%
Aspon hodinu | 4, o, 2% | 34% 57 % 83 % 58% | 54% | 40 %

Zdroj: autor prace

Ze srovnani Casu straveného jednotlivymi aktivitami denné vyplyva, Ze starSi zaci
travi vice €asu aktivitou s kamarady (81 % aspon hodinu denné), nez aktivitou s rodici (54%
aspofl hodinu denné). DalSi kliCovou volnoCasovou aktivitou pro zaky druhého stupné je
sport (83 % z nich aspon hodinu denné). Kromé téchto aktivit, kde jsou zaci v pfimém
kontaktu s vrstevniky, 72 % zakul travi také asporn hodinu denné hranim pocitacovych her
nebo her na mobilnich telefonech. Naopak nejméné &asu vénuji Cetbé, kdyz 2/3 z nich (66
%) Ctou méné jak hodinu denné. V pofadi aktivit, kterym vénuji nejméné Casu, az s jistym

odstupem nasleduji dalSi jako nuda, traveni €asu osamocen/a, domaci ukoly Ci aktivity

s rodidi.

Tabulka 2: Dopad Casu aktivné straveného s rodiCi a kamarady na postoj ke

sledovanym hodnotam




DuleZitost hodnot, pramér | Travis | Travis rodici| _, 1oV, Travi
NS - x s s kamarady | s kamarady

na Skale: rodi¢i 2 a méné nez 2 ok

_ D oyel s , ; . 2 méneé nez 2 Total
4 =Velmi dulezité vice hodin hodiny , . .

e e e N 2 a vice hodin hodiny
1=VUbec neni dllezité denné denné N 4

denné denné

Pocet respondentll 27 77 58 46 104
Mit dobré zdravi 3.9 3.7 3.8 3.8 3.8
Zit v miru 3.4 3.2 3.3 3.2 3.3
Zit ve spokojené rodiné 4.0 3.8 3.7 3.9 3.8
Ziskat dobrou praci 3.4 3.6 3.7 3.4 3.6
Mit dobré pratele 3.9 3.8 3.8 3.8 3.8
Zit v klidu a jistoté 3.9 3.4 3.6 3.5 35
Cestné jednat 3.3 3.2 3.3 3.2 3.3
Starat se o své zdravi 3.8 3.5 3.6 3.6 3.6
Mv|t Siobre znalosti, hodné 34 3.2 39 33 33
védét
Mit hodné penéz 2.9 2.9 3.0 2.8 2.9
Mit dobrou fyzickou kondici 3.4 3.2 3.3 3.1 3.2
Mit ¢as na zabavu 3.5 3.3 3.3 3.3 3.3
Mit uspéch a uznani okoli 3.2 3.1 3.1 3.0 3.1
Nekoufit 3.7 3.3 3.2 3.7 3.4
Byt ¢lenem dobré party 34 3.0 3.1 3.2 3.1
Aktivné chranit pfirodu 2.7 2.5 25 2.6 25
Nepit alkohol 3.6 2.8 2.8 3.3 3.0
Nebrat drogy 3.7 3.3 3.3 3.5 3.4
Mit dostatek informaci 3.2 2.9 2.9 3.0 3.0
Z|’t podle nabozenskych 16 15 14 17 15
zasad

Zdroj: autor prace

Tabulka 2 zobrazuje deklarovanou dulezitost jednotlivych testovanych hodnot
pro zaky druhého stupné podle Casu aktivné straveného s rodi€i nebo kamarady.
Hned prvni dva sloupce rozliSuji respondenty na ty, ktefi travi s rodici 2 a vice hodin
C¢asu denné, a na ty, jez travi s rodici do 2 hodin denné. Ze srovnani vyplyva, Ze Zaci,
v8echny testované hodnoty vyjma hodnot ,Ziskat dobrou praci“ a ,Mit hodné penéz".
Nejvétsi vliv ma Cas straveny s rodici na postoj k vyroku ,Nepit alkohol®, kde skupina,
ktera travi s rodici vice Casu, jej v pruméru hodnoti (na Skale 1 - viibec neni dulezité,
4 - velmi dulezité) znamkou 3.6 zatimco skupina, ktera travi méné Casu s rodici, jej
hodnoti v priméru znamkou 2.8. Vliv €asu straveného s kamarady na postoje zaku
druhého stupné jiz neni zdaleka tak jednoznacny. U hodnot spojenych s rizikovym
chovanim, jako jsou postoje ke koufeni, drogam a alkoholu, ma &as straveny
s kamarady spiSe opacny vliv. Pro respondenty, ktefi travi s kamarady vice jak 2
hodiny denné, jsou hodnoty ,Nekoufit’, ,Nepit alkohol* a ,Nebrat drogy® méné
dilezité.

Tabulka 3: Souvislost mezi Casem stravenym s rodi¢i a odmitanim koufeni.

DuleZitost | Doba stravena s rodiéi: rozhovorem, spoleénou hrou, | Total |




hodnoty: prochazkou atd.
NEKOURIT | ¢ oqin | Mén€nez | poiny | 2hodiny | Vicenez2
1 hodinu hodiny
Pocet 9 35 33 14 13 104
respondentu
Velmi dulezité 222 % 65,7 % 75,8 % 64,3 % 84,6 % 67,3 %
Spise dulezité 11,1 % 8,6 % 12,1 % 21,4 % 15,4 % 125%
SpiSe nedulezité | 22,2 % 14,3 % 9,1 % 14,3 % 0,0 % 115%
Vibec neni 444% | 114% | 30% 0,0 % 0,0 % 8,7 %
dulezité
Zdroj: autor prace
Tabulka 4: Souvislost mezi €asem stravenym s rodi¢i a odmitanim alkoholu
A Doba stravena s rodici: rozhovorem, spoleénou hrou,
Dulezitost rochazkou atd
hodnoty: NEPIT P Méns r;ei Vice nes 2 Total
ALKOHOL 0 hodin . 1 hodinu 2 hodiny .
1 hodinu hodiny
Pocet o 9 35 33 14 13 104
respondent
Velmi dulezité 00,0 % 31,4 % 48,5 % 57,1 % 76,9 % 43,3 %
Spise dllezité 222 % 20,0 % 30,3 % 21,4 % 23,1 % 24 %
Spise nedulezité | 22,2 % 34,3 % 18,2 % 21,4 % 0,0 % 22,1 %
Vubec neni 55,6 % | 14,3 % 3,0 % 0,0 % 0,0 % 10,6 %
dulezité
Zdroj: autor prace
Tabulka 5: Souvislost mezi asem stravenym s rodi¢i a odmitanim drog
Dulezitost Doba stravena s rodici: rozhovorem, spoleénou hrou,
hodnoty: prochazkou atd. Total
NEBRAT 0 hodin Méné nez 1 hodinu 2 hodin Vice nez 2
DROGY 1 hodinu y hodiny
Pocet 9 35 33 14 13 104
respondent
Velmi dulezité 44,4 % 65,7 % 81,8 % 78,6 % 84,6 % 73,1 %
Spise dllezité 0,0 % 57 % 12,1 % 14,3 % 7,7 % 8,7 %
Spise nedulezité 0,0 % 11,4 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 3,8%
Vibec neni 55,6 % | 17,4 % 6,1 % 71% 7,7 % 14,4 %
dulezité

Zdroj: autor prace

Ze srovnani €asu, ktery Zaci druhého stupné travi s rodici a hodnotami, které se tykaji

odmitani

navykovych

latek vyplyva,

Ze Zaci,

ktefi

travi

aktivitou s rodici

vice nez

2 hodiny povazuji za velmi dulezité hodnoty ,nekoufit (84.6 %), nepit alkohol (79,6 %)

a nebrat drogy (4,6 %).

Tabulka 6: Dopad osvojeni hodnoty védéni na odmitani alkoholu



N _ | Dulezitost hodnoty: Mit dobré znalosti, hodné védét
Dulezitost hodnoty: Total
NEPIT ALKOHOL | veimi Spise Spise | Vubec neni

dulezité dulezité nedulezité dulezité
Pocet respondentl 41 50 10 2 103
Velmi dalezité 61 % 34 % 30 % 0% 44 %
Spise dulezité 27 % 26 % 10 % 0% 24 %
Spi$e nedulezité 5% 34 % 30 % 0% 21 %
Vubec neni dllezité 7% 6 % 30 % 100 % 11 %
Velmit+spise 88 % 60 % 40 % 0% 68 %
dulezité
Zdroj: autor prace
Tabulka 7: Dopad osvojeni hodnoty védéni na odmitani koureni

A _ | Dalezitost hodnoty: Mit dobré znalosti, hodné védét
DuleZitost hodnoty: Total
NEKOURIT Velmi Spise Spise Vabec neni

dalezité dalezité nedulezité dilezité
Pocet respondentl 41 50 10 2 103
Velmi dalezité 85 % 60 % 40 % 0% 67 %
Spise dulezité 10 % 16 % 10 % 0% 13%
Spise nedulezité 0% 16 % 30 % 50 % 12 %
Vibec neni dulezité 5% 8 % 20 % 50 % 9%
Velmit+spise 95 % 76 % 50 % 0% 80 %
dilezité
Zdroj: autor prace
Tabulka 8: Dopad osvojeni hodnoty védéni na odmitani drog

. _ | Dalezitost hodnoty: Mit dobré znalosti, hodné védét

Dulezitost hodnoty: Total

Velmi Spise Spise Vabec neni

NEBRATDROGY | ylesite | dulezité | nedulezite dulezite

Pocet respondentu 41 50 10 2 103
Velmi dllezité 81 % 72 % 60 % 0% 73 %
Spise dulezité 10 % 8 % 10 % 0% 9%
Spide nedllezité 0% 6 % 10 % 0% 4%
Vubec neni dulezité 10 % 14 % 20 % 100 % 15 %
Velmit+spise 90 % 80 % 70 % 0% 82 %
dilezité

Zdroj: autor prace

Z tabulky 6, 7 a 8 Ize vypozorovat tendenci, ¢im vice povaZuji respondenti ,Mit dobré znalosti,
hodné védét* za dllezité, tim spiSe si také osvojuji hodnoty spojené s odmitanim drog, alkoholu a
koufeni. KliCové rozdily, které podporuji hypotézu o dopadu osvojeni hodnoty ,védéni“ na odmitani

rizikového chovani, Ize vycist mezi skupinou respondent(, ktefi ohodnotili ,Mit dobré znalosti, hodné



védét” jako velmi dllezité, a skupinou, ktera ohodnotila ,Mit dobré znalosti, hodné védét* jako spiSe
dulezité nebo dokonce nedulezité.

,Nepit alkohol* hodnoti jako dulezité 88 % z téch, ktefi povazuji védéni za velmi dulezité, ale
pouze 60 % téch, ktefi hodnoti védéni jako spiSe dllezité. Podobné ,Nekoufit* hodnoti jako dulezité
95 % z téch, ktefi povazuji védéni za velmi dllezité, ale pouze 76 % téch, ktefi hodnoti védéni jako
spiSe dulezité. A ,Nebrat drogy“ hodnoti jako dulezité 90 % z téch, ktefi povazuji védéni za velmi

dulezité, ale pouze 80 % téch, ktefi hodnoti védéni jako spiSe dulezité.

Shrnuti a vyhodnoceni vysledkt prizkumu

Vyzkumna prace v praktické ¢asti probéhla podle planovaného postupu. Ke sbéru dat
byla pouzita metoda kvantitativnhiho vyzkumu pomoci strukturovaného dotazniku. Vysledna
data Skalového dotazniku byla pfevedena do elektronické databaze v programu Microsoft
Excel 97 — 2004. Poté byla zakladni zjisténi zanesena do tabulek. Pro zjisténi udaju
potvrzujicich dané hypotézy, tedy pro porovnani vzajemnych vztahu jednotlivych polozek,
byly pouzité tabulky korelaci.

V tabulce 1 byl procentualné znazornén prehled ¢asu, ktery v priiméru travi zaci na 2.
stupni ZS Kunratice jednotlivymi volno&asovymi aktivitami. Zajimala jsem se pfedevsim o to,
kolik &asu travi Zaci se svymi kamarady v poméru kolik ¢asu travi s rodici. Tabulka 1
prokazala predpoklad, Ze Zaci travi mnohem vic ¢asu (81 % aspon hodinu denng) se svymi
kamarady nez s rodigi (54% aspon hodinu denné&). PotéSujici pro mé bylo zjisténi, Zze zaci ZS
Kunratice vénuji hodné €asu sportovnim aktivitam (83 % z nich aspori hodinu denné).

Nasledujici tabulka 2 zaznamenavala dopad Casu aktivné straveného s rodici
a kamarady na postoje ke sledovanym hodnotam s cilem potvrdit i vyvratit hypotézu ¢€.1:
Cim vice &asu zaci aktivné s rodiéi travi, tim vice si osvojuji pozitivni hodnoty
a postoje. Ze srovnani hodnot jednoznacné vyplynulo, Zze Zaci, ktefi travi s rodi€i vice Casu,
je, Ze byl v dotazniku €as s rodi¢i specifikovan tak, aby Zaci porozuméli, Ze jde o Cas, ktery
s nimi rodi€e travi aktivné, v pfimém kontaktu. Doba, kdy je dité doma s rodi€i, ale nedochazi
k Zaddné organizované zamérné cinnosti, je doba, kdy rodi€e na dité vychovné nepulsobi.
Prvni vstupni hypotézou bylo tedy prokazano, ze €im vice travi zaci €asu aktivné s rodici, tim
vice si osvojuji pozitivni hodnoty a postoje.

V tabulce 3, 4 a 5 byla znazornéna souvislost mezi ¢asem zaku aktivné stravenym
s rodi¢i a odmitanim rizikového chovani s cilem potvrdit & vyvréatit hypotézu &. 2: Cim vice
€asu zaci aktivné s rodici travi, tim lépe si osvojuji pozitivni postoje k odmitani
navykovych latek. Uz v tabulce Cislo 2, ktera zaznamenavala dopad €asu aktivné traveného
zaky s rodi¢i na vyznam jednotlivych hodnot, se ukazalo, ze zaci, ktefi s rodi€i travi vice
Casu, vice podporuji postoj ,Nepit alkohol“. Tabulky 3, 4, a 5 tuto souvislost jednozna¢né

potvrdily. Doba, kterou déti aktivné travi s rodici, ovliviiuje jejich postoje jak ke konzumaci



alkoholu, tak ke koufeni a uzivani drog. Druhou vstupni hypotézou bylo prokazano, ze &im
vice Casu zaci aktivné srodii travi, tim lépe si osvojuji pozitivni postoje k odmitani
navykovych latek.

Tabulka 6, 7 a 8 porovnavala vzajemny vztah mezi hodnotou ,Mit dobré znalosti,
hodné védét* a hodnotou ,Nekoufit®, ,Nepit alkohol“ a ,Nebrat drogy“ s cilem potvrdit &i
vyvratit hypotézu €. 3: Pokud si dité osvojuje dulezitost hodnoty ,,védéni“, pak si také
osvojuje hodnoty odmitani rizikového chovani. Jako rodi¢ i pedagog vnimam potfebu
v détech probouzet touhu po védéni. Cim vice toho déti vi, tim lépe se v okolnim svété
orientuji. Proto bylo mym zamérem v tfeti vyzkumné hypotéze potvrdit souvislost mezi
pozitivnim postojem k hodnoté ,Mit dobré znalost, hodné védét* a postoji k odmitani
navykovych latek. Souvislost mezi témito hodnotami byla v tabulkach 6, 7 a 8 potvrzena.
Treti vstupni hypotézou tedy bylo prokazano, ze pokud si dité osvojuje dllezitost hodnoty

,veédéni“, pak si také osvojuje hodnoty spojené s odmitanim rizikového chovani.

Vyzkum provedla a zpracovala Katefina Cirova
Odborné konzultace vyzkumné prace a podpora pfi vyhodnoceni spole¢nost Perfect Crowd, s.r.o.



