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LVZ sedmych tiid, Horska chata Portasky, Velka Upa

Termin: 1.3. - 6.3. 2026

Misto: Horska chata Portasky, Velka Upa 110

Odjezd: 1.3.2026 v 10:00, sraz v 9:30 hodin
Prijezd: 6.3.2026 odpoledne v 15:00 hodin z Upy — v&as upiesnime piijezd

Cena: 6 300,- K¢ (ubytovani s plnou penzi, doprava, pedagogicky doprovod, tirazové pojistént,
doplikovy program, v cené — nent zahrnut skipas, penize na skipas vybereme pied odjezdem dle
aktudlni situace a aktualné platnych cen)

V ptipad¢ neucasti prihlaseného zaka z prokazatelné¢ zavaznych diivodi (napft. zdravotnich) bude po
vyuctovani zdjezdu vracena zdkonnym zéastupciim ¢astka poniZzené o naklady, které skole vznikly jiz
s objednanim akce (napf. doprava, pojisténi, storno poplatky za ubytovani atp.). Doporuc¢ujeme
zajistit si u vasi pojistovny storno z4jezdu.

Pro tcast ditéte na vyjezdu vypliite zadvaznou piihlasku a odevzdejte ji tfidnimu uciteli/ucitelce

vaseho ditéte nebo Jitce Kopacové
Termin odevzdani ptihlasky: do 10.12.2025
Termin uhrazeni zalohy: 15.12.2025

Platebni udaje: veSkeré predpisy plateb véetné QR kddii naleznete v modulu Platby systému

Skola Online.

Prosime, neprovadéjte zadné platby, dokud nebude pridélen konkrétni predpis. Stale je mozné

hradit v hotovosti na pokladné¢ §koly u pani Renaty Jansové (utery a stieda, 7:30-8:00).

VYSTROJ A VYZBROJ:

Helma (povinnd pro vSechny ucastniky kurzu), lyZarské bryle, lyZe sjezdové s bezpecnostnim
vazanim, sefizené ze servisu (potvrzeni vybereme pied odjezdem), BéZecké lyZe a boty (pokud neméte



= Fakultni Skola Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogické fakulty
) Fakultni Skola, Univerzity Karlovy v Praze, Pfirodovédeckeé fakulty
)\

& PredSkolni 420, 148 00 Praha 4 Kunratice %

Tel.: 261097211 - 2, e-mail: skola@zskunratice.cz, http://www.zskunratice.cz MC Praha Kunratice

" Zakladni Skola KUNRATICE

vlastni, vezeme s sebou skolni bézecké sety, které na horach zaptij¢ime — budeme pottebovat velikost
nohy). LyZe musi byt dobfe svazany — v pevném obalu. Doporucujeme i chranié¢ patere.

Kuftr, cestovni taska nebo krosna, maly batizek na vylety.
Seznam véci:
Obuv: kozena turisticka — pohorky nebo sné¢hule, prezuti (tenisky nebo sandaly s patou) do budovy.

Obleceni: Zimni lyzafska bunda (tepld, dovolujici pohodlny pohyb, s kapuci), oteplovacky
(zacatecnici urcité 2x), n€kolik Cepic, rukavic (teplé — prstové lyzaiské nebo palc¢aky opét alespon
dvakrat), sala nebo bavinény satek, n¢kolik bavinénych trik s kratkym i dlouhym rukavem, vhodné je
funk¢ni pradlo, rolaky, svetr, tepla mikina, puncochdce nebo dlouhé spodky, ponozky slabé a
nékolikery vinéné nebo bavinéné podkolenky — idealn¢ lyzatské. Obleceni na bézky — nepromokavé,
umoziujici pohodiny pohyb.

Domaci: 1 teplakova souprava, pyzamo, spodni pradlo

Ostatni: 2 rucniky, hygienické potieby, krém na opalovani, slune¢ni bryle, éelovku, knizku, karty,
spoleCenskou hru, osobni 1éky — pfevezme zdravotnik pii odjezdu (Potvrzeni 1€katre, ze predepsal vyse
zminéné 1éky s popisem, jak uzivat — zdravotnik akce neni opravnén podat 1€k bez potvrzeni od 1¢ékare),
vitaminy dle uvazeni rodict;

Prikaz pojisténce, potvrzeni o sefizeni vazani, posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte (pokud
neni uloZen ve Skole), prohlaSeni zakonnych zastupcii (bezinfekénost), zdravotni zaznamy a
doklady o cestovnim pojisténi (pro lyzovani, dle uvazeni rodict) - vybere zdravotnik pted odjezdem!

Déti s sebou nevezou energetické a kofeinové napoje, navykové latky, cennosti, mobily,
elektroniku......

KAPESNE: Podle uvazeni rodi¢a, ale maximalng 300,- K& Svacina od mamy na cestu, za¢indme
vecefi.
Pied odjezdem Zaci odevzdaji:

* Prohlaseni zakonnych zastupci

= Posudek o zdravotni zpusobilosti (platnost do 6.3.2026 véetné)

» Prikaz pojisténce (staci kopie)

= Léky, které pravidelné uzivaji — Potvrzeni lékate, ze pfedepsal vySe zminéné 1éky
s popisem, jak uzivat, zdravotnik akce neni opravnén podat 1€k bez potvrzeni od 1€kare.

Dalsi informace u Jitky Kopacové — 607 589 060
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA LVZ 7.TRIiD
PORTASKY - 202602
Ne 1.3.2026 — p4 6.3.2026

Jméno tfida
; Zdravotni
[Datum narozeni vy
pojistovna
Adresa bydlisté
le-mail rodicu: PSC

Telefon otec

Telefon matka

Ptilohou prihlasky je ,,Posudek o zdravotni zpisobilosti“ potvrzeny lékafem a uloZeny ve §kole.

Zdravotni stav —

Dité je zdravé a mlize se zucastnit ozdravného pobytu a absolvovat lyzaisky vycvik — ANO NE

Zv1astni upozornéni — alergie, omezeni, pravidelné uzivané 1éky (Potvrzeni lékare, Ze predepsal vySe zminéné 1éKky, je ti‘eba
dolozit, JINAK nebudou léky podavany. Zdravotnik akce neni opravnén podat 1ék bez potvrzeni od 1ékare.

Pokrocily Pokrodily ANO

Sjezdovky Stiedni zdatnost Berky Stiedni zdatnost Beoz.IEy — vyuZiji NE
zapujceni ze Skoly

Zagétecnik Zagatednik Cislo bot:

Beru na védomi, Ze tato ptihlaska je zdvazna. Svym podpisem potvrzuji, Ze mé dit€ je po zdravotni strance
schopno se akce zacastnit.

Zavazuji se uhradit zalohu 1 doplatek dle uréenych terminti bezhotovostné€, nebo proti pfijmovému dokladu,
nebo na vyZadanou fakturu.

Piihlasku vypliite ve vSech ¢astech! Odevzdejte obratem dle uvedenych termini!

Vyse uvedené udaje jsou uplné a pravdiveé.

Dne: .....ccooeevveeieneenenn Podpis zdkonnych zastupcil - TOAICT: ...coveveeieiriirininicceeeceeeeeeeeeen




