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202602  

LVZ sedmých tříd, Horská chata Portášky, Velká Úpa 

 

Termín: 1.3. – 6.3. 2026 

Místo: Horská chata Portášky, Velká Úpa 110  

Odjezd:  1.3.2026 v 10:00, sraz v 9:30 hodin 

Příjezd:  6.3.2026 odpoledne v 15:00 hodin z Úpy – včas upřesníme příjezd 

 

Cena: 6 300,- Kč (ubytování s plnou penzí, doprava, pedagogický doprovod, úrazové pojištění, 

doplňkový program, v ceně – není zahrnut skipas, peníze na skipas vybereme před odjezdem dle 

aktuální situace a aktuálně platných cen) 

 

V případě neúčasti přihlášeného žáka z prokazatelně závažných důvodů (např. zdravotních) bude po 

vyúčtování zájezdu vrácena zákonným zástupcům částka ponížená o náklady, které škole vznikly již 

s objednáním akce (např. doprava, pojištění, storno poplatky za ubytování atp.). Doporučujeme 

zajistit si u vaší pojišťovny storno zájezdu. 

  
Pro účast dítěte na výjezdu vyplňte závaznou přihlášku a odevzdejte ji třídnímu učiteli/učitelce 

vašeho dítěte nebo Jitce Kopáčové  

Termín odevzdání přihlášky: do 10.12.2025 

Termín uhrazení zálohy: 15.12.2025 

Platební údaje: veškeré předpisy plateb včetně QR kódů naleznete v modulu Platby systému 

Škola Online. 

Prosíme, neprovádějte žádné platby, dokud nebude přidělen konkrétní předpis. Stále je možné 

hradit v hotovosti na pokladně školy u paní Renaty Jansové (úterý a středa, 7:30–8:00). 

VÝSTROJ A VÝZBROJ:  

Helma (povinná pro všechny účastníky kurzu), lyžařské brýle, lyže sjezdové s bezpečnostním 

vázáním, seřízené ze servisu (potvrzení vybereme před odjezdem), Běžecké lyže a boty (pokud nemáte 
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vlastní, vezeme s sebou školní běžecké sety, které na horách zapůjčíme – budeme potřebovat velikost 

nohy). Lyže musí být dobře svázány – v pevném obalu. Doporučujeme i chránič páteře. 

Kufr, cestovní taška nebo krosna, malý batůžek na výlety. 

Seznam věcí: 

Obuv: kožená turistická – pohorky nebo sněhule, přezutí (tenisky nebo sandály s patou) do budovy. 

Oblečení: Zimní lyžařská bunda (teplá, dovolující pohodlný pohyb, s kapucí), oteplovačky 

(začátečníci určitě 2x), několik čepic, rukavic (teplé – prstové lyžařské nebo palčáky opět alespoň 

dvakrát), šála nebo bavlněný šátek, několik bavlněných trik s krátkým i dlouhým rukávem, vhodné je 

funkční prádlo, roláky, svetr, teplá mikina, punčocháče nebo dlouhé spodky, ponožky slabé a 

několikery vlněné nebo bavlněné podkolenky – ideálně lyžařské. Oblečení na běžky – nepromokavé, 

umožňující pohodlný pohyb. 

Domácí: 1 tepláková souprava, pyžamo, spodní prádlo 

Ostatní: 2 ručníky, hygienické potřeby, krém na opalování, sluneční brýle, čelovku, knížku, karty, 

společenskou hru, osobní léky – převezme zdravotník při odjezdu (Potvrzení lékaře, že předepsal výše 

zmíněné léky s popisem, jak užívat – zdravotník akce není oprávněn podat lék bez potvrzení od lékaře), 

vitamíny dle uvážení rodičů; 

Průkaz pojištěnce, potvrzení o seřízení vázání, posudek o zdravotní způsobilosti dítěte (pokud 

není uložen ve škole), prohlášení zákonných zástupců (bezinfekčnost), zdravotní záznamy a 

doklady o cestovním pojištění (pro lyžování, dle uvážení rodičů) - vybere zdravotník před odjezdem! 

 

Děti s sebou nevezou energetické a kofeinové nápoje, návykové látky, cennosti, mobily, 

elektroniku...…  

 

KAPESNÉ: Podle uvážení rodičů, ale maximálně 300,- Kč. Svačina od mámy na cestu, začínáme 

večeří. 

Před odjezdem žáci odevzdají: 

▪ Prohlášení zákonných zástupců 

▪ Posudek o zdravotní způsobilosti (platnost do 6.3.2026 včetně) 

▪ Průkaz pojištěnce (stačí kopie) 

▪ Léky, které pravidelně užívají – Potvrzení lékaře, že předepsal výše zmíněné léky 

s popisem, jak užívat, zdravotník akce není oprávněn podat lék bez potvrzení od lékaře. 

 

Další informace u Jitky Kopáčové – 607 589 060  
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ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA NA LVZ 7.TŘÍD 

  PORTÁŠKY - 202602  

Ne 1.3.2026 – pá 6.3.2026 

Jméno třída  

Datum narození 
Zdravotní 

pojišťovna 
 

Adresa bydliště 

e-mail rodičů: PSČ 

Telefon otec    

Telefon matka    

Přílohou přihlášky je „Posudek o zdravotní způsobilosti“ potvrzený lékařem a uložený ve škole. 

 

Zdravotní stav – 

 

Dítě je zdravé a může se zúčastnit ozdravného pobytu a absolvovat lyžařský výcvik –  ANO    NE 

 

Zvláštní upozornění – alergie, omezení, pravidelně užívané léky (Potvrzení lékaře, že předepsal výše zmíněné léky, je třeba 

doložit, JINAK nebudou léky podávány. Zdravotník akce není oprávněn podat lék bez potvrzení od lékaře. 

 

Sjezdovky 

Pokročilý 

Běžky 

Pokročilý 

Běžky – využiji 

zapůjčení ze školy 

ANO 

Střední zdatnost Střední zdatnost NE 

Začátečník Začátečník 
Číslo bot: 

_____ 

Beru na vědomí, že tato přihláška je závazná. Svým podpisem potvrzuji, že mé dítě je po zdravotní stránce 

schopno se akce zúčastnit.  

Zavazuji se uhradit zálohu i doplatek dle určených termínů bezhotovostně, nebo proti příjmovému dokladu, 

nebo na vyžádanou fakturu. 
 

Přihlášku vyplňte ve všech částech! Odevzdejte obratem dle uvedených termínů! 

Výše uvedené údaje jsou úplné a pravdivé. 

Dne:  ........................... Podpis zákonných zástupců - rodičů:  ..................................................................... 

 


