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Zimni ozdravny pobyt s lyzovanim a snowboardovanim
pro zaky 1. - 3. trid — Krkonose — Moravska bouda

Odjezq' Opét vyjizdime s nejmensimi lyZafi do hor,
1913' -,cas Jitka Kopa&ovs budeme na Moravské boudé
. upresnime CISLO AKCE - f'ka fopacova (1225 m nad mofem) nad Spindlerovym Miynem.
Ne 19. az Priiezd: . Jan Maz(irek . ol i o g
z fijezd: SPECIFICKY Katefina Foftova Zveme vSechny lyzare, snowboardaky i bobare
pa 24.3.2023 24.3.p0  SYMBOL: 202303 2 na neodolatelnou pfilezitost, jak si uZit zimni
lyZovani - radovanky na jafe! Ceka nas est dni lyzovani,
upfesnime snowboardovani, koulovani a bobovani.
Ubytovani:
Moravska Bouda, -
Spindleriiv Mlyn 90 > TR T
Spindlertv Miyn, 543 51 : e S
tel.: +420604684140, ; ' apn A3 @ EE

moravska@seznam.cz
www.moravskabouda.cz

e 70T TTETY

Druha z6na Narodniho

parku Krkono$e v nadmorské
vySce 1225 mn. m.

Vézeni rodice,

jiz tradiéné jedeme na Moravskou boudu nad Spindlerav Miyn. Bouda je pod hiebenem Krkono$ v blizkosti
vleku Davidovky. U Moravské boudy je i vlek pro zadateéniky. V3echna zavazadla nam vyveze rolba. Ugastniky
vSak Ceka ,horsky” vystup :-) - pfipravme se na néj.

CO BUDEME DELAT? Lyzovat na cviénych terénech a sjezdovkach u Moravské boudy, podle lyZafské zdatnosti

vvvvvv

puldny snowboardovat. Budeme se ale také koulovat, bobovat a poznavat bezpeci i nebezpedi hor, mazat lyze, hrat
hry a soutéZzit ...

CENA: 6 500,- K¢

(v cené — ubytovani s plnou penzi, pitny rezim, doprava, pét dni lyzovani, material pro kurz a rezijni vydaje)
PRIHLASKY: Prihlasky piineste obratem, nejpozdgji do 23. 11. 2022 Jitce Kopadové do kancelafe koly. Vyplnéni
piihlasky se povazuje za zavazné pfihlaseni na vyjezd. Kapacita vyjezdu je 55 zaku.

Zaloha: 2 000,- K¢ — do 23. 11. 2022 doplatek: 4 500,- K¢ - do 25. 2. 2023
Uhrada bezhotovostné pres uéet skoly — &. 7. 2016970000 / 6000 nebo hotovostné na pokladnu $koly

variabilni symbol Zaka - najdete ve Skole OnLine, specificky symbol: 202303, zprava pro piijemce: pfijmeni a jméno
ucastnika



mailto:moravska@seznam.cz
http://www.moravskabouda.cz/

CO S SEBOU NA HORY?
VYSTROJ A VYZBROJ:
Helma + lyzarské bryle (povinné pro vSechny ucastniky vyjezdu), lyze sjezdové s bezpecCnostnim vazanim a lyZarskou
brzdou - sefizené ze servisu (potvrzeni vybereme pred odjezdem), hole s poutky a talifky, lyzafské boty sjezdové —
pevné, pohodiné. LyZe musi byt dobfe svazany — v pevném obalu. Déti mohou mit i snowboard v obalu (jezdit budeme
maximainé 2 puldny). Doporucujeme i chrani¢ patere.

Kufr, cestovni taSka nebo krosna, maly batlzek na vylety.

Seznam doporuéenych véci:

Obuv: KoZena turisticka - pohorky nebo snéhule3, pezuti (tenisky, sandaly s patou) do budovy.

Obleceni: Zimni lyZafska bunda nebo kombinéza (tepla, dovolujici pohodiny pohyb, s kapuci), oteplovacky; oble¢eni na
lyZe nejlépe dvakrat (v pfipadé promoceni na dopoledni i
odpoledni lyzovani), nékolik Cepic, rukavic ( teplée -
prstové lyZafské nebo paléaky opét alespori dvakrat), Sala
nebo bavinény Satek, nékolik bavinénych trik s kratkym i
dlouhym rukavem, vhodné je funkCni pradlo, rolaky, svetr,
tepld mikina, punCochace nebo dlouhé spodky, ponozky
slabé a nékolikery vinéné nebo bavinéné podkolenky;
Domaci: 1 teplakova souprava, pyzamo, spodni pradlo
Ostatni: 2 rucniky, hygienické potieby, Iékafska vazelina,
krém na opalovani — bez vody!!!!, sluneéni bryle, knizku,
karty, spoleCenskou hr, u

osobni léky — vybere zdravotnik (Potvrzeni Iékare, Ze
predepsal vySe zminéné léky popisem, jak uzivat -
zdravotnik akce neni opravnén podat lék bez
potvrzeni od lékaie), vitaminy dle uvazeni rodié;

+ U odjezdu odevzdate prohlaseni zakonnych zastupci + neodevzdané doklady: karta pojisténce,
potvrzeni o sefizeni lyzi (letoSni sezona), posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte, potvrzeni o
pripojisténi (dle zvazeni rodicl), osobni léky ditéte s potvrzenim od lékafe a popisem, jak uzivat
(zdravotnik akce neni opravnén podat Iék bez potvrzeni od Iékare).

ZADAME, ABY DETI S SEBOU NEBRALY CENNOSTI, MOBILY, CD PREHRAVACE, RADIA apod.

e

KAPESNE: Podle uvazeni rodict, maximalné 300,- K&. db
Svacina od mamy na cestu. Prvni jidlo je vecere.

SKOL

Informace: Jitka Kopacova 607 589 060
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ZAVAZNA PRIHLASKA na zimni ozdravny pobyt
Moravska bouda - 202303

19. - 24. 3. 2023
Jméno tfida
, Zdravotni
Datum narozeni vy
pojistovna
Adresa bydlisté
e-mail rodicu: PSC

Telefon otec

Telefon matka

[Prilohou pfihlasky je ,,Posudek o zdravotni zplsobilosti“ potvrzeny lékafem a uloZeny ve Skole.

Zdravotni stav —

Dité je zdravé a mlZe se zucastnit ozdravného pobytu a absolvovat lyzafsky vycvik — ANO NE

Zvlastni upozornéni - alergie, omezeni, pravidelné uzivané léky (Potvrzeni Iékare, ze predepsal vySe zminéné
léky, je tfeba dolozit, JINAK nebudou Iéky podavany. Zdravotnik akce neni opravnén podat lék bez potvrzeni od
lékare.

Pokrocily Snowboard Pokrocily
Sjezdovky | Stfedni zdatnost s sebou Stfedni zdatnost
Zacatednik ANO - NE Zacatednik
[Pro placeni akce zadam vystavit fakturu: ANO NE

Prihlasku vyplite ve vSech ¢astech! Odevzdejte obratem dle uvedenych termina!

Zavazuji se uhradit zalohu i doplatek dle uréenych termind bezhotovostné nebo proti pfijmovému dokladu nebo na
vyzadanou fakturu. V den odjezdu odevzdame ,Prohlaseni zakonnych zastupcu® - tzv. ,bezinfekénost®.

\/ySe uvedené udaje jsou Uplné a pravdivé.

Dne: oo Podpis zakonnych zastupcul - rodiCU: .........ccovvevieerieercceeecee s,

Uhrada bezhotovostné pies ticet $koly nebo hotovostné na pokladnu skoly
¢. U. 2016970000/6000, variabilni symbol Zaka - najdete ve Skole OnLine,
specificky symbol: 202303 zprava pro pfijemce: pfijmeni a jméno (castnika



