DOTAZNIK
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
1. Co si predstavis pod pojmem ., zdravy Zivotni styl " ?

a) jist jen zdravé véci b) jist zdravé, sportovat a pefovat o své zdravi
c) jist zdravé a sportovat d) jist sladkosti a nic nedélat

2. Kolik litrt tekutin bys mél za den vypit ?

a)051 b)151

c)1-21 d) jd nic nepiju

3. Kolikrat denné se stravujes ?

a) 1x denné b) 3x denné c) bx denné
d) jd nic nejim e) jind moznost:

4. Kolik sni$ za den kust ovoce a zeleniny ?
a) 2 kusy b) 3 kusy c) 5 kust
d) nevim, co je to ovoce a zelenina e) jind moznost:

5. Kolik sni$ za den sladkosti (Cokoldda, bonbony, sudenky, ...) ?
a) 1 kus b) 3 kusy
c) sladkosti nejim d) cely den jim jen sladkosti

6. Kterd ¢okoldda je zdravéisi ? Horkd nebo mlééna ?
a) horkd b) mlé¢na
¢) nevim d) obé jsou stejné

7. Co mds ve Skole nejcastéji ke svaciné ?
a) chleba, rohlik b) jogurt nebo ovoce c) jen sladkosti
d) svadinu nemivam e) jind moznost:

8. V kolik hodin chodi$ spdt ?

a) ve 20:00 b) po 21:00

c) po 22:00 d) spim jen ve Skole

9. Co nejCastéji pijes ?

a) vodu b) sirup s vodou  c¢) sladké nebo kolové ndpoje
d) vino a pivo e) jind moznost:

10. Délds aktivné néjaky sport ?
a) ano b) ne c) nékdy d) cely den se nehybu




11. Co prindsi koureni ?
a) kasel b) bolest v krku c¢) rakovinu d) oslepnuti
e) dobry pocit f) popoviddm si u cigarety s prateli

12. Kolikrdt denné si mdme umyvat ruce ?
a) vzdy pred jidlem b) 5x denné c) vibec si hemyju ruce
d) jind moznost:

13. Kolik mds sportovnich krouzki nebo aktivit za tyden?
a) 3 avice b) 2 c)1 d)o

14, Které z téchto jidel mas nejradéji ?

a) smazeny syr a hranolky b) ovocny a zeleninovy saldt  c) kure a ryze
d) jiné:

15. Co zplsobuje obezitu ?

a) maso, zelenina a ovoce b)prejidani tuénymi jidly a sladkostmi

c) sportovani d) ¢teni knizek e) jiné:

16. Které je nejdilezitéjsi jidlo dne ?
a) jidlo pred spanim b) snidané c) veCere
d) obéd e) $kolni svadina

17. Co délds pro své zdravi ?

a) sportuji b) sleduji aerobik v televizi
c) kazdy den chodim na prochdzky do fastfoodu  d) chodim do Skoly

e) jind moznost:

18. Co si mysli$ o alkoholu a drogach?
a) je po nich super zdbava b) $kodi zdravi a vznikd na né zdvislost
c) utuzuji kamarddstvi d) uz jsem je vyzkousel(a) nebo vyzkousim

19. Jak hodnotis sviij zdravy Zivotni styl?

a) Ziju zdravé b) snazim se, mohlo by to byt lepsi
c) mdlo se hybu d) jsem mlsoun a pecivdl

e) jind moznost:
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