Vyhodnoceni kurzu

Zaklady konstruktivni komunikace
ZS Kunratice, 1. stupeii (17 respondenti)
26.—27. Fijna 2011

Lektor: Michal Dubec

Pridmérné hodnoty odpovédi
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1. | Jak jste celkové spokojen/a s timto seminafem?

2. | Jak jste spokojen/a s obsahovou naplni seminare?

3. | Jak jste byla spokojena s pomérem praxe/teorie?

4. | Nakolik byl seminaf uzite¢ny pro Vasi praci?

5. | Jak jste byl/a spokojen/a s vykonem lektora?

Odpovédi na otazky 1. — 5. (na podéIné ose) na Skale od 1 do 10 (svisla osa), kde 10 znamena
nejvice a 1 znamena nejméng.



6. Co jste si odnesl/a, co jste se naucil/a, co budete odted’ délat diky seminari

jinak?
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Pokus 0 komunikaci s détmi, s rodi¢i a kolegy podle uvedenych vzord.
Rozebrat téma komunikace, ujasnit si, co délam Spatn€ a jak bych to mohla
délat 1épe (zaméfit se na sebetizeni zaki).

Nebudu potlacovat osobnost Z4ki, slibuyji.

Spoustu napadiit do vyuky, zménu komunikace, vice se zamySlet nad
komunikaci.

Zamg¢iim se na to, jak komunikuji s okolim, diky kurzu jsem si zjistil/a, Ze Casto
pouzivam asymetrickou komunikaci.

Silu snazit se o symetrii, i ptes frustraci z asymetrie toho, s kym komunikuyji.
Budu premyslet o vyrocich, nez je vytknu.

Nabidka technik komunikace.

Postup pfi feseni hadek, rozpord.

Dozvédéla jsem se, ¢eho se vyvarovat pii komunikaci, budu se snazit na tyto
véci myslet. Ale jsem trochu skepticka k tomu, jestli se mi to bude dafit.
Pronikla jsem do tématu symetrické/asymetrické komunikace — tzn., byl
zapalen zajem, chci dale zjiStovat, vice rozumét. Piekvapivé objevy i pro
soukromy zivot. Nevyzaddané dobré rady, véSténi — vice pozorovat sebe i
komunikaci jinych.

Ritudly, hry na stmeleni kolektivu.

Nekritizovat, popisny jazyk.

Budu se snazit méné pouzivat rozkazi a zakazi.

Budu vice dbat na vedeni, upoustét od fizeni — nadmérného.

Budu si v komunikaci v§imat riznych signalli, symetrie a asymetrie a snazit se,
alespon n¢kdy si davat pozor a védomé se nebranit asymetrii, ale pouzit
symetrii.

7. O jaka dalSi témata mate zijem?
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Komunikace s rodici.

Rozsitit téma komunikace (sebefizeni zakl). Bylo to velmi ptinosné, dékuyji.
Mam velky zdjem o komunikaci s rodici.

Asertivita.

Réda bych se zucastnila pokra¢ovani kurzu o komunikaci.

Praxe — vice zkouSet a dostat autenticky do sebe symetrii.

Vice praxe na toto téma.

Kurz asertivity.

SpiSe potiebuji Cas na vstiebani a vlastni trénink.

Rozhodné manipulace, asertivita — vice informaci. Komunikace
asymetrie/symetrie — vice praxe. Mrzi mé, ze jsme nestihli rozebrat vice



pfispévkl (filmi) — je to pro nds velmi cenné. Myslim, Ze to byla takova
ochutnévka.

» Dalsi hry na stmeleni.
» Praktické priklady.

8. Volna sdéleni:
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Diky moc.

Pochvala panu lektorovi ©.

Diky za maximalni vykon pfi zvladnuti nejen tématu, ale i zvladnuti ,,ukecané tiidy*.
Spousta dobrych napadi, dékujeme.

Dé&kuji lektorovi za ndzorné ukdzky symetrické komunikace s nami, UcCastnicemi
kurzu.

Diky za moznost volby mezi ziistat/odejit.

Mrzi mé, Ze nékteré kolegyné nebyli z pocatku k seminafi piistupné.

Seminat by byl mnoho produktivnéjsi, pokud by kolektiv od zac¢atku umoznil klidny
prubéh vykladu.

Mrzela mne Spatna atmosféra prvni den, druhy den byl OK.

Michal, lektor, vSe zvladl se cti, byl presvéd¢ivy, daval najevo praktické nazorné
ptiklady riznych situaci. Svym vystupovanim ukazoval, Ze l1ze byt symetricky.



