” Zakladni $kola KUNRATICE ot

j w’) Pfedskolni 420, 148 00 Praha 4 Kunratice

( .
L4 Tel.: 261097211, mobil: 724370813, e-mail: skola@zskunratice.cz, http://www.zskunratice.cz MC Praha Kunratice

Zimni Freestyle kemp
KrkonosSe - Moravska bouda

Poprvé letos vyjizdime se SNOWBOARISTY a
FREESTYLE LYZARI, ktefi maji zajem naucit

Odjezd: se skakat na prekazkach a terénnich
16.3.v 9:30 CiSLO AKCE nerovnostech. Budeme na Moravské boudé
16.2222.3.  hodinod $koly - SPECIFICKY (1225 m nad morern) nad Spindlerovym

Mgr. Martin Suchanek Miynem. Zveme vSechny

2012 Prijezd: SYMBOL: snowboardisty i lyzare, uzit si zimni
22. 3. kolem 201305 radovanky na jare! Ceka nas est dni — i
18:00 hodiny snowbordovani ¢i lyZovani a perného
tréninku pod vedenim prednich ¢eskych
reprezentantu.

Ubytovani:
Moravska Bouda
Spindlerdv Miyn 90

543 51
tel.: +420604684140
moravska@seznam.cz
www.moravskabouda.cz

Druhé& z6na Narodniho

parku Krkono3e v nadmofské vy3ce
1225 m.n.m.

Vazeni rodice, snowbord'aci,

jedeme do prostfedi nam dobfe znamého na Moravskou boudu nad Spindleréiv mlyn. Bouda je pod hfebenem Krkonos.
Vedle Moravské boudy je perfektné vybaveny snowpark pro zacateéniky i pokroCilejsi freestylisty. Pod chalupou je i
vlek, kde si déti miZou zajezdit v pfipadé, Ze si budou potfebovat odpocinout od trénovani v snowparku.

CO BUDEME DELAT?

Chces si uzit paradni tyden na horach, naucit se spravné jizdé a tfeba i novym trikim na snowboardu a freestylovych lyZi (Freeski) od profik(?
Pak musis jet na Zimni Freestyle kemp. Kazdy U¢astnik kempu se navic mize tésit na hodnotné darky.

CENA: 5 800,- Ké

Ubytovani s plnou penzi, permanentka na 6 dnu, denni coaching a vecerni videocoaching, 2x finska lazen (nebo sauna), Gprava snowparku,
snowtubing, pfednaska o udrzbé a voskovani prkna, pfednaska o stavbé snowboardu, moznost otestovat vybaveni od K2 snowboarding. Ti

poskytnuta sleva 25% na vybaveni K2. Vice informaci u Martina Suchanka
PRIHLASKY: Prihlasujte se obratem do 30. 11. 2012 Jitce Kopacové v kancelai Skoly. VypInéni prihlasky se povazuje
za zavazné piihlasSeni na akci.

zaloha 1 500,- K& — do 15. 1. 2013 doplatek - do 25. 2. 2013
Uhrada hotovostné na pokladnu $koly nebo bezhotovostné pres ucet $koly — kazdému G&astnikovi vystavime
pfikaz k Uhradé po odevzdani zavazné pfihlasky. (¢.u. 35-8912990277 / 0100, variabilni symbol: variabilni symbol Zaka
- najdete v Zakovské knizce, specificky symbol: 201305, zpréva pro pfijemce: pfijmeni a jméno tcastnika)


mailto:moravska@seznam.cz
http://www.moravskabouda.cz/

ORGANIZATOR: ZS Kunratice a www.kemps.cz

CO S SEBOU NA HORY?

VYSTROJ A VYZBROJ:
Helma (povinna pro vSechny u€astniky kurzu), lyzarské bryle, SNB &i lyZe
~ sjezdové s bezpecnostnim vazanim a lyZafskou brzdou - sefizené ze servisu
./ﬁ (potvrzeni vybereme pred odjezdem), hole s poutky a talifky, lyzarské boty
sjezdové lyze musi byt dobfe svazany — v pevném obalu.

Z|
g

Batoh, krosna a pod, maly batlzek na vylety, ledvinku.

Seznam doporuéenych véci:

Obuv: koZena turisticka - pohorky nebo snéhule, pfezuti (tenisky, sandaly s patou) do budovy.

Obleceni: Zimni lyzafska bunda nebo kombinéza (tepla, dovolujici pohodiny pohyb, s kapuci), oteplovacky nebo
Sponovky; obleCeni na SNB, lyze nejlépe dvakrat (v pfipadé promoceni na dopoledni i odpoledni lyZovani), nékolik
epic, rukavic ( teplé - prstové lyZarské nebo paléaky opét alespori dvakrat), Sala nebo bavinény Satek, nékolik
bavinénych trik s kratkym i dlouhym rukavem, vhodné je funkéni pradlo, rolaky, svetr, tepla mikina, puncochace nebo
dlouhé spodky, ponozky slabé a nékolikery vinéné nebo bavinéné podkolenky;

Domaci: 1 teplakova souprava, pyzamo, spodni pradlo

Ostatni: 2 rucniky, hygienické potfeby, krém na opalovani — bez vody!!!!, slunecni bryle, vosky na lyZe, korek, knizku,
karty, spoleCenskou hru;

osobni léky (s popisem jak uzivat), vitaminy dle uvazeni rodicu;

Zdravotni zaznamy, Iéky ... vybere zdravotnik pred odjezdem!

DQPORQCU:JEME NEBRAT S SEBOU CENNOSTI, MOBILY, CD
PREHRAVACE, RADIA apod.

KAPESNE: podle uvazeni rodict, maximalng 500,- K&.
Svacina od mamy na cestu.

Zajimava informace 5
Moravska bouda se nachazi 5 km nad Spindlerovym Miynem. Budeme bydlet opravdu na horské boudé. VSechna
zavazadla nam vyveze rolba. UCastniky vSak ¢eka ,horsky“ vystup :-) - pfipravte se na néj.

SKOL KLUB

CESTOVATELD

Informace:Jitka Kopdaé ova 607589060, Martin Suchdnek 72U082666

Odjezd: sobota 16. 3. 2013 - sraz v 9:00 — odjezd v 9:30 hodin.

U odjezdu odevzdate prohlaseni zakonnych zastupcu + neodevzdané doklady: karta pojisténce,
potvrzeni o sefizeni lyzi (letosSni sezona), zdravotni karta

Prvni jidlo je obéd!!!
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA FREESTYLE KEMP 201305 - 16. — 22. 3. 2013
Jméno tfida
Rodné &islo Zdravotni
pojistovna

Adresa bydlisté

le-mail rodicl: PSC
Mobil
Telefon byt | ucastnik
Telefon otec — zaméstnani Mobil
— otec
Telefon matka — zaméstnani Mobil
— matka

Zdravotni stav - vyplnit i v negativnim pfipadé

ZDE lékar vyplni tidaje, které je potfeba, aby pi lyzaiském, snowboardovém a béeckém vycviku, pobytu na horach a ubytovani v hotelu znal vedouci kurzu, zdravotnik a cviditel, ktefi
po dobu kurzu prebiraji za dité plnou pravni odpovédnost. V pfipadé, ze Zak ma ve Skole vyplnény a aktualni Posudek o zdravotni zplsobilosti
potvrzeny lékafem — vyplni dalSi ¢ast pouze rodice.

Zdravotni stav —

Dité je zdravé a mliZe se zUCastnit lyzafského kurzu a absolvovat lyZarsky vycvik — ANO NE

Dostal (-a) sérum proti:

Prodélal (-a) tyto choroby:

Zvlastni upozornéni — alergie, omezeni, pravidelné uzivané léky

Potvrzeni lékare Dne:

Podpis a razitko Iékaie

Pokrogily Pokrogily
Znalost lyzovéani Stfedni zdatnost Znalost snowboardovani Stfedni zdatnost
ZacateCnik Zacatetnik
Plavec: ANO NE PoZadujeme uzaviit pojisténi u pojisStovny KOOPERATIVA: ANO NE
Pro placeni akce Zzadam vystavit fakturu ANO NE

Prihlasku vyplite ve vSech ¢astech! Odevzdat obratem dle uvedenych termin(!

iZavazuiji se uhradit zalohu i doplatek dle urenych termin( bezhotovostné nebo proti pfijmovému dokladu nebo na vyzadanou fakturu &i na ucet
pofadatele. V den odjezdu odevzdame potvrzeni o aktualnim zdravotnim stavu — tzv. ,bezinfekénost".

\/ySe uvedené (daje jsou Uplné a pravdivé.

Poznémka: vypliuje se za kazdého Ucastnika samostatna pfihlaskal




Uhrada hotovostné na pokladnu $koly nebo bezhotovostné pres et $koly — kazdému Uastnikovi vystavime
pfikaz k Uhradé po odevzdani zavazné prihlasky. (¢.u. 35-8912990277 /0100, variabilni symbol: variabilni symbol Zaka
- najdete v Zakovské knizce, specificky symbol: 201305, zprava pro pfijemce: pfijmeni a jméno tcastnika)

PRIKAZ K UHRADE

Banka:
na vrub Uctu kod banky zUctujeme celkem K¢ 1) dne konst.symbol 2)
symboly platby
ve prospéch U¢tu Cislo kod banky Castky v KE variabilni konstant. specificky
35-8912990277 0100 0308 201305
Zprava pro pfijemce:
V Praze dne:
razitko a podpis pfikazce
Vysvétlivky:
1) Vyplfiuji Klienti, kterym to technické podminky dovoluji, jinak tuto rubriku nevyplfiuji a celkovou ¢astku uvadéji pod jednotlivymi ¢astkami
2) Klienti zde uvadgji konstantni symbol jen v pfipadé, Ze je spoleény pro véechny Uty piijemet (jednotiivé jej pak neuvadgji).
PRIKAZ K UHRADE
Banka:
na vrub Uctu kod banky zUctujeme celkem K¢ 1) dne konst.symbol 2)
symboly platby
ve prospéch U¢tu Cislo kod banky Castky v K& variabilni konstant. specificky
35-8912990277 0100 0308 201305

Zprava pro pfijemce:

V Praze dne:

razitko a podpis pfikazce




