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Piivodné planovany tradicni Iyzarsky kurz se tentokrat nakonec neodehraje v Rakousku ale v CR ve stredisku TELNICE.
Lyzafské stredisko Zadni Telnice - http://www.ski-telnice.cz/. Na stfedisko mame vyborné reference, sjezdovky jsou
bezpecné. Ceka nas pét dni lyzovani a snowboardovani ... zimni hory a jejich krasy.
Kurz budou moci doplnit zaci osmé a devaté tiidy.
Pojed'te s nami do Telnice!

Vedouci kurzu: Jitka Kopacova, Martin Suchanek, Martin Skyva, Ivana Pafizkova, Vit Beran a podle poctu pfihlaSenych
i néktery z tfidnich ucitell a Pavel Brichta

Termin: 11. az 16. BREZEN 2012

Odjezd: 11. 3. 2012 v 8:00 hodin od ZS Kunratice v Praze.
Prijezd: 16.3. 2012 veCer po lyZovéani — odjezd po vedefi -
v€as upfesnime pfijezd
CO BUDEME DELAT: LyZovat a snowboardovat, koulovat se a
jinak snéhovat, poznavat bezpeci i nebezpeci hor, mazat lyzZe,
hrat hry, zavodit a muzicirovat, usporfadame zavody a Ceka nas i
pfednaska HS.
ORGANIZATOR: ZS Kunratice. Sluzby (dopravu, ubytovani,
stravovani, skipasy, doprovodné programy, sluzby delegata ...)
nam poskytuje cestovni kancelai www.aktivnidovolena.cz - CK
HROCH s. r. 0. — Pavel Brichta. Spoluorganizatofi: ZS Na
LiSe, Praha 4, VTOK a O.S. PATRON.
CENA: 4.300,- Ké ~
(v cené — 5 x ubytovani s plnou penzi, doprava, pétidenni skipas, doprava do mista a zpet vylet na snezmmch
instruktor - delegat CK HROCH, pitny rezim, doplfikovy program, uspofadani zavodd, pfednaska HS, pojisténi CK proti
Upadku)
V cené neni: Urazové pfipojisténi pro lyzovani — snowboarding — potvrzeni o pojisténi odevzda kazdy ucastnik
pfed odjezdem. Pojisténi také muzeme sjednat ve Skole u pojistovny KOOPERATIVA. S poji$ténim bude
souviset poplatek cca 25,- KC na den.
PRIHLASKY: Prihladujte se obratem do 5. 1. 2012 Jitce Kopacové. Vyplnéni pfihlaSky se povaZuje za
zavazné prihlaseni na akci.
zaloha 1 500,- K¢ — do 15.1.2012 doplatek - do 20.2.2012

Uhrada hotovostné na pokladnu $koly nebo bezhotovostné pres uéet skoly — kazdému Ucastnikovi vystavime
pfikaz k Uhradé po odevzdani zavazné pfihlasky. (C.u. 35-8912990277 / 0100, variabilni symbol: variabilni symbol Zaka
- najdete v Zakovské knizce, specificky symbol: 201203, zpréva pro pfijemce: pfijmeni a jméno tcastnika)

Informace na www.zskunratice.cz a u vedoucich LVZ. Pred odjezdem bude svolana schiizka G¢astnika.



http://www.ski-telnice.cz/
http://www.aktivnidovolena.cz/
http://www.zskunratice.cz/

VYSTROJ A VYZBROJ: ks
Helma (povinna pro vechny Uastniky kurzu), -
lyzarské bryle, lyze sjezdové s bezpeénostnim
vazanim a lyZarskou brzdou - sefizené ze
servisu (potvrzeni vybereme pied odjezdem),
4 hole s poutky a talifky, lyzafské boty sjezdové —

CO S SEBOU NA HORY?

pevné, pohodiné, event. snowboard. LyZze musi
byt dobfe svazany — v pevném obalu.

Batoh, krosna a pod., maly batiizek na vylety, ledvinku. ("}m,,,_ﬂm;wm-
Seznam doporuéenych véci: dovolend.c:
Obuv: koZena turisticka - pohorky nebo snéhule, pfezuti (tenisky, sandaly s patou,
...) do budovy.

Obleéeni: Zimni lyZzafska bunda nebo kombinéza (tepla, dovolujici pohodiny pohyb,
s kapucou), oteplovacky nebo Sponovky (zaCateCnici urCité dvoje), nékolik Cepic,
rukavic ( teplé - prstové lyzafské nebo palCaky opét alespori dvakrat), $ala nebo
bavinény Satek, nékolik bavinénych trik s kratkym i dlouhym rukédvem, vhodné je
funkéni pradlo, rolaky, svetr, tepla mikina, pun¢ochade nebo dlouhé spodky, ponozky

slabé a nékolikery vinéné nebo bavinéné podkolenky;

Domaci: 1 teplakova souprava , pyzamo, spodni pradlo
Ostatni: 2 ruéniky, hygienické potfeby, krém na opalovani,
slunecni bryle, vosky na lyze, korek, knizku, karty,
spole¢enskou hru, plavky — ne plavecké Sortky!; osobni léky (s
popisem jak uzivat), vitaminy dle uvazeni rodic;

Prikaz pojisténce, zdravotni zaznamy a doklady o
cestovnim pojisténi (pro lyZovani a snowboarding) vybere
zdravotnik pied odjezdem!

DOPORUCUJEME NEBRAT S SEBOU e

CENNOSTI, MOBILY, CD PREHRAVACE, C

RADIA apod. @%
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KAPESNE: podle uvazeni rodici ale maximalng 300,- K&. Svagina od mamy na cestu. 9° é\f@

Popis lyzaiského stiediska:

Krusné hory tvofi souvislé horské pasmo tdhnouci se v délce
pres 130 km, tvofici pfirozenou hranici mezi Cechami a
Némeckem, na jehoz strané hory pozvolna klesaji do niziny.
Na Ceskeé strané je tento pokles mnohem strméjsi. VySkovy
rozdil mezi vrcholovymi ploinami a upatim pohofi je az 700
m. Vlastni Krusné hory se skladaji z nékolika celkd, z nichz
jmenujme alespori Klinoveckou hornatinu nebo Cinoveckou
planinu. Pavodni pohofi vzniklo v prvohorach. Intenzivni
sopec¢na Cinnost v minulosti pfinesla KruSnym horam bohaty
vyskyt kovovych rud a léCivych pramend, které daly
vzniknout mnoha lazeniskym stfediskim. Krusné hory je také
jedna z mnoha oblibenych turistickych oblasti v CR.

Zadni Telnice je nejvychodnéji polozené lyzaiské
stiedisko v Krusnych horach, které se mize py3nit
bohatou tradici sjezdového lyzovani. Sest mistnich viekd,
majici délku od 150 do 900 metrd, nabizi nékolik
propojenych sjezdovek vSech druh( obtiznosti. Stfedisko je
velmi dobfe dostupné z Usti n.L., hlavniho mésta celého
severozapadniho regionu vzdaleného pouze 18 km. Po

otevieni dalnice D8 pfes Krudné hory je stfedisko snadno
dostupné jak pro navstévniky ze sméru od Prahy tak i od
Drazdan (sjezd Kninice - Telnice 8km, Petrovice - Adolfov
6km). Samotné stfedisko disponuje vysokokapacitnim
parkovistém, které je vzdalené od lyzafskych vieku par
metrd. Zadni Telnice nabizi lyzovani na severnich svazich
ve vySce od 600 do 800 metrd nad mofem. Milovnici bézek
mohou vyuzit béZeckych trati smérem na Komafi hurku a
dale potom na Cinovec a nebo béZeckych okruhli na
Adolfové (2, 3, 4, 5 a 7 km okruhy). V poslednich letech je
dost oblibena i trasa na Naklérov, Panenskou a déle do
Tisé. Smérem na Nakléfov je taky krasny okruh kolem
Jeleniho vrchu. Diky méné pfiznivému klimatu lyZafska
sezona zaCina v poloviné prosince a obvykle trva do dubna.
Provozovatelem je Ski klub Telnice.

Horska chata Olympie nabizi ubytovani pro vechny
milovniky zimnich i letnich sportovnich

aktivit. Nachazi se v udoli Krudnych hor v zimnim stfedisku
Zadni Telnice u obce Telnice, asi15 km od Usti nad Labem.
Chata lezi v t&sné blizkosti slalomového svahu, cca 100m
od hlavniho vleku a 200m od détského lyzafského arealu.

SKOL
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA LVZ - TELNICE - 11. -16.3. 2012
Jméno tfida
Rodné Gislo Zdravotni
pojistovna
Adresa bydlisté
e-mail rodicu: PSC
Mobil
Telefon byt | castnik
Telefon otec — zaméstnani Mobil
— otec
Telefon matka — zaméstnani Mobil
— matka

Zdravotni stav — vyplnit i v negativnim pfipadé

ZDE Iékar vyplni udaje, které je potieba, aby pfi lyzaiském, snowboardovém a bézeckém vycviku, pobytu na horach a ubytovani v hotelu znal vedouci kurzu, zdravotnik a cviditel,
ktefi po dobu kurzu prebiraji za dité plnou pravni odpovédnost. V pfipadé, Ze zak ma ve $kole vypInény a aktualni Posudek o zdravotni zplsobilosti
potvrzeny lékafem — vyplni dalSi ¢ast pouze rodice.

Zdravotni stav —

Dité je zdravé a mlze se zUcastnit lyzaFského kurzu a absolvovat lyzafsky vycvik — ANO NE

Dostal (-a) sérum proti:

Prodélal (-a) tyto choroby:

ZvIastni upozornéni — alergie, omezeni, pravidelné uZivané 1éky

Potvrzeni lékafe Dne:

Podpis a razitko Iékaie

Pokrogily || [Pokrogily S it s seh
— . PRIy udu mit s sebou
Znalost lyZzovani Stfedni zdatnost Znalost snowboardingu  |Stfedni zdatnost snowboard ANO — NE
Zacatetnik ZaCateCnik
Plavec: ANO NE Pozadujeme uzavfit pojisténi u pojistovny KOOPERATIVA: ANO NE
Pro placeni akce Zzadam vystavit fakturu ANO NE

Prihlasku vypliite ve vSech ¢astech! Odevzdat obratem dle uvedenych termini!

iZavazuji se uhradit zalohu i doplatek dle uréenych termin(i bezhotovostné nebo proti pfijmovému dokladu nebo na vyZadanou fakturu ¢i na Géet
pofadatele. V den odjezdu odevzdame potvrzeni o aktualnim zdravotnim stavu - tzv. ,bezinfekénost".

\/ySe uvedené Udaje jsou Uplné a pravdivé.

Poznémka: vypliuje se za kazdého Ucastnika samostatna pfihlaskal

Uhrada hotovostné na pokladnu $koly nebo bezhotovostné pres et $koly — kazdému Uastnikovi vystavime
pfikaz k uhradé po odevzdani zavazné pfihlasky. (¢.u. 35-8912990277 / 0100, variabilni symbol: variabilni symbol Zaka
- najdete v Zékovské knizce, specificky symbol: 201118, zpréva pro pfijemce: pfijmeni a jméno tcastnika)



PRIKAZ K UHRADE

Banka:
na vrub Uctu kod banky zUc¢tujeme celkem K¢ 1) dne konst.symbol 2)
symboly platby
ve prospéch U¢tu Cislo kod banky Castky v K& variabilni konstant. specificky
35-8912990277 0100 0 308 201203
Zprava pro pfijemce:
V Praze dne:
razitko a podpis pfikazce
Vysvétlivky:
1) Vyplriuji klienti, kterym to technické podminky dovoluji, jinak tuto rubriku nevyplriuji a celkovou ¢astku uvadéji pod jednotlivymi ¢astkami
2) Klienti zde uvadgji konstantni symbol jen v pfipadg, Ze je spolecny pro vsechny Gty pfijemcu (jednotiivé jej pak neuvadeji).
PRIKAZ K UHRADE
Banka:
na vrub Uctu kéd banky z(ctujeme celkem K¢ 1) dne konst.symbol 2)
symboly platby
ve prospéch U€tu Cislo kod banky Castky v K& variabilni konstant. specificky
35-8912990277 0100 0308 201203
Zprava pro pfijemce:

V Praze dne:

razitko a podpis pfikazce




